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СЦЕНАРИЙ УРОКА ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ
Аудитория: 6-7 лет. 
Авторы: Исполнительный аппарат, филиалы «Архэнерго», «Колэнерго» 
ОАО «МРСК Северо-Запада» 
ВСТУПЛЕНИЕ
Знакомимся с детьми. Представляемся. Выясняем, что они знают о пчёлах (пчёлы делают мёд, живут в ульях, действуют роями, могут жалить, и поэтому с пчёлами шутки плохи).

Заявляем, что наверняка из них никто не слышал историю о невидимых синих пчёлах. «Представьте, что в электрических проводах (а не в ульях) живут маленькие невидимые синие пчёлы, такие маленькие, что их не увидеть глазом. Их называют «электрончики». Вместо меда они создают полезный электрический ток. И от такого «мёда» не сладко, но светло. Этот мёд «течёт» по проводам и называется электрическим током. Этот провод – дорожка. Сверху она одета в резиновую рубашку, а под ней пучок тонких, маленьких проволочек. Вот по этим проволочкам электрический ток – наши маленькие синие пчелки, попадает в розетки, а затем в электроприборы.

Игра в маленьких синих пчел. Часть ребят берутся за руки и изображают провод. На одном краю – ребенок с вилкой и тройником, на другом – с фонариком. Когда втыкает вилку в розетку, электрончики бегают вокруг провода, дети пускают электрическую волну, фонарик загорается. Когда выключаем – фонарик тухнет.

Для чего нам нужно электричество? Нас окружает множество предметов, которые как добрые волшебники помогают нам. Как можно назвать эти предметы? Загадываем загадки. Попутно задаем вопросы о том, как дети пользуются электроприборами.

Про бедную Золушку сказку читаю

Но как ей помочь, к сожалению, не знаю.

Не справится девушке с тяжкой работой,

А на балу оказаться охота.

Никто не оценит бедняжки стараний!

Ей так не хватает машины.. (стиральной).

Чудо ящик – в нем окно

В том окошечке – кино  (телевизор)

То назад, то вперед

Ходит-бродит пароход

Остановишь – горе Продырявит море!  (утюг)

Стоит на кухне белый дом,

Торжественный на вид.

Как будто твердым молоком,

Со всех сторон покрыт!   (холодильник)

Только я, только я

Я на кухне главная

Без меня, как не трудитесь,

Без обеда насидитесь  (Электрическая плита)

Вот как много добра делает электричество, трудолюбивые невидимые пчелки! Все эти приборы работают благодаря электричеству!

Напоминаем, что обычные пчёлы могут очень больно жалить, когда кто-либо хочет забрать их мёд. Синие невидимки тоже такие: дорожат своим мёдом, никому не позволяют даже приближаться к нему. Они сохраняют свой мёд в тайне, не делятся им, страшно злятся, и, чуть что, набрасываются целым огромным роем, жаля одновременно. «Тысяча жал в один пальчик». Потому нельзя приближаться к тем местам, где может быть «мёд невидимых синих пчёл» – электрический ток. 

Сегодня мы вам расскажем, как обращаться с электричеством, чтобы оно всегда было вашим другом.

ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ ДОМА

Прямо сейчас нас окружают невидимые электрические пчелы. Где же они прячутся? Давайте найдем и отметим на вот этой карте. Прямо в этой комнате. И отметим на карте, чтобы вы и другие дети были аккуратны. Красным цветом мы будем открывать жилище электричества, которое трогать нельзя. Желтым – те, которые трогать можно, но очень осторожно. А зеленым – домики электричества, которые можно трогать просто так.

1) Зеленым цветом мы отмечаем безопасные приборы – это те, что работают на батарейках. Вот как этот фонарик: без батарейки не включается, а если подставить батарейку – плюс к плюсу, минус к минусу – прибор работает (фонарик светит). Электричество в батарейках не опасное. Вы любите играть с игрушками на батарейках? Какие у Вас дома есть игрушки?

2) Желтый цвет – приборы, по которым бегут из розетки наши невидимые пчелы. Это все приборы, у которых есть вилка и она вставлена в розетку. Их надо трогать аккуратно.
3) Ну а что мы отмечаем красным? Например, сломанные приборы. Если залезть к пчелам в улей, что с ними станет? Они вылетят и разозлятся и будут кусаться. Так и электричество из сломанных приборов вытекает и может больно ударить током. Сломанные приборы: плохо прикрученные розетки, грязные и искрящие розетки. Провода с поврежденной пластиковой обмоткой. Приборы, которые перегреваются, дымят, искрят или не работают, когда их включаешь. Когда видишь такие приборы – надо отойти подальше и срочно звать взрослых, их трогать опасно.

Давайте обойдем комнату и составим карту электроопасностей. (двигательная активность) – с детьми находим опасные предметы: электроприборы, розетки и отмечаем их на карте. Красным цветом – то, чего трогать нельзя. Желтым – приборы, которые трогать можно, но очень осторожно. Зеленым – приборы на батарейках. У нас есть специальный прибор электромонтеров, который помогает услышать электрический ток – где в стене проходит провод. (проверка с прибором)

А кто из вас умеет правильно пользоваться вилкой и розеткой? Это целая наука, изучать которую надо под присмотром взрослых! (вызываем добровольца). 

Помним, что в розетку можно вставить только одну вещь. Вилку! И ни в коем случае не столовую вилку, которой мы едим, а вилку электрическую. Вот такую!

Ты малыш запомнить должен

Будь с розеткой осторожен.

С ней никак нельзя играть

Ничего в неё совать.

Дело кончится бедой

Ток в розетке очень злой.

Итак, представим, что мы хотим включить в розетку.. а что мы хотим включить в розетку? Например.. (утюг, лампу, телевизор..) Берем в руки вилку и вставляем.. Правильно? А вот и не правильно! Прежде всего, осмотрим внимательно розетку и вилку. Даем ли мы им зеленый свет? Не сломаны ли они? Чистые ли они? Сухие ли они? 

Если все в порядке, одной рукой придерживаем розетку за пластмассовую часть, следим, чтобы пальцы не касались отверстий. Второй рукой берем крепко вилку вот так, за резиновую часть. Вставляем аккуратно, плавно. И так же плавно вытаскиваем. 

Вынимать вилку из розетки можно только за резиновую часть, ни в коем случае не за провод – может порваться. 

Не дёргай шнур и не тяни

Затея выйдет боком

Порвётся провод и тебя

Ударить может током. 

Не раскачиваем, не разбалтываем вилку, и все получится. Кто хочет попробовать?
Есть еще правило вежливости при работе с розетками.

В одну розетку включаем только одну вилку. Ведь каждый электроприбор питается электричеством. Когда каждый ест из своей тарелки, все сыты. Но если пятеро будут тянуть одну тарелку на себя, чем дело кончится? А в случае с электричеством дело кончится пожаром!

Никогда в одну розетку

Не включай, мой юный друг, 

Телевизор и светильник, 

И компьютер, и утюг.

Если все приборы разом

Ты в одну розетку включишь, 

То пожар проводки сразу

В этой комнате получишь.

Одна розетка – одна вилка! 

Ну а когда уходишь из комнаты, надо выключить все электроприборы.

Закрывая в доме дверь

Все ли выключил? Проверь!
(активность) Желающие пробуют правильно вставить и вытащить вилку

Мячик-говорун (кидаем тому, кто должен закончить фразу). Вы, ребята, молодцы! А знаете, что случается с теми, кто не выполняет эти правила?

Нам поможет мячик-говорун!
(первый сет между ведущими)

Раз, два, три, четыре –
У кого пожар (в квартире)

Дым столбом поднялся вдруг.
Кто не выключил.. (утюг) 

Красный отблеск побежал.
Кто с розеткою… (играл)

Помни каждый гражданин это номер (ноль один) 

Дым увидел – не зевай и пожарных (вызывай) 

Чтоб не кончилось бедой, Ток нельзя тушить.. (водой.)

Ты запомни, юный друг:
Ток не любит мокрых рук.
Прежде чем прибор включать,
Надо руки (вытирать)

Ребята, вы молодцы. Все правильно сказали. Горящий электроприбор ни в коем случае нельзя тушить водой. Вода увеличивает силу электричества и делает его опаснее.
Если тушить горящий прибор из лейки, например, электричество по струе воды перекинется на горе-пожарника. И утюг не спасешь, и сам пропадешь. Никогда не пытайтесь потушить пожар сами, зовите взрослых с огнетушителем! Кстати, давайте отметим на нашей карте огнетушитель! 
Поэтому когда трогаете наших электрических помощников: электрический чайник, микроволновку, даже холодильник – сперва посмотрите – сухие ли у вас руки, если рядом на столе вода, надо вытереть ее насухо. Как мы наливаем воду в электрический чайник: когда он включен или когда выключен? А в какой комнате можно сушить волосы? В ванной опасно сушить волосы, там слишком много воды! 
А теперь задание посложнее. Проверим ваши знания: козлята готовятся к новому году, но нарушили все возможные правила. Давайте подскажем, что они делают не так, чтобы новый год для них не закончился в больнице. Один из козлят самый непонятный – вроде бы он не нарушил никакого правила. Или нарушил? Смотрите, он забивает гвозди в стену. А в стене под обоями у нас что идет? Провода. И если забить в провод гвоздь, может серьезно ударить током.

ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ НА УЛИЦЕ

Мы нарисовали карту домиков электричества в комнате. Но на улице тоже есть места, где живет электричество. И электрические пчелы в нем гораздо больше и сильнее, чем у нас дома.
Это большие электростанции, линии опор с проводами, домики во дворах, железные шкафы в подъездах. В них очень сильное электричество. Не случайно провода закапывают в землю или вешают над землей, домики с электрооборудованием обносят забором и запирают на замок. Чтобы люди не могли нечаянно задеть их, и их не ударило сильным-сильным электричеством.

А чтобы люди знали наверняка, что подходить близко нельзя, на опоры, ящики и домики вешают специальный знак. Вы знаете, какой?

Кто видел такой треугольник? Где?
Объекты с желтыми треугольниками  надо обходить стороной, играть от них подальше! Мы же не ходим за мёдом к пчёлам (его собирают в специальной одежде в специальных местах – на пасеках), а покупаем его в магазине. По аналогии: разведением синих невидимых пчёл занимаются специальные люди (энергетики) в специальной одежде. У них специальные костюмы, которые не горят, показываем каску, перчатки. Наша задача – держаться от пчёл (от проводов) как можно дальше, а взрослые позаботятся, чтобы «мёд» всегда был в нашем доме, чтобы горели лампочки, телевизор показывал мультики, светилась на Новый год ёлка etc. А уж там, где «делают мёд» нам вообще делать нечего. Туда пчёлы пускают только энергетиков в особой одежде, которые много лет до этого обучались обращению с синими пчелами.

Работа для экспертов. Обезьянки поехали отдыхать на природе, но, кажется, они делают что-то не так. Кто подскажет, что? Почему так поступать опасно?  Обратить внимание, что если на проводах что-то висит или застряло: воздушный змей, пленер, веревка, шарик, ветки дерева то тоже близко к нему не подходить, потому что пчелы поймали в плен этот предмет и он точно так же бьет электричеством.

А вот еще вопрос. Недавно в городе была гроза, зайчик идет по улице и видит, что на земле лежит оборванный провод. Как вы думаете, что зайчику делать? Опасно ли это?

Провода натянуты на специальных столбах – опорах. Если провод порвется и упадет, ток по нему продолжает идти, но он уходит в землю, и по ней разливается электрическая лужа. Лужа невидимая, но очень опасная. Стоит человеку сделать шаг внутрь невидимого круга, и его очень больно ударит током. Настолько больно, что можно потерять сознание и умереть. Поэтому ни в коем случае не подходите к такому проводу, не трогайте его, даже палкой. От него, наоборот, нужно отойти как можно дальше. (сделать 300 шагов)
Есть еще один секрет. Нельзя обходить провод обычным шагом. Когда по земле идет электричество, чем шире человек шагает, тем сильнее его ударит током. Обходить нужно специальным шагом. Вы, наверное, видели как ходят старички и старушки. Нужно плотно прижать ноги друг к другу, не отрывать их от земли и идти мелким-мелким шагом шаркать по земле. Главное – не дать электричеству проскочить между ногами, идти, как будто у вас одна нога.

(двигательная активность: все вместе идем гуськом, поправляем тех, у кого неправильно получается).
Все ли поняли, что электрические пчелы опасные? А вот мой друг/подруга не понял.. (диалог с забывчивым другом, который хочет полазать по опоре и пытается взять ребят «на слабо»).

Привет! Мы решили полазать вон по той штуке! Пошли с нами!
– Ребята, мне нужна помощь. Что ответить? 

– Да ты просто трусишь, тебе слабо, небось!

– Нет, мне не слабо, но.. Что будем говорить? 

– Ну не хочешь, как хочешь, а я пойду с друзьями.

– Ребята, помогайте! Как отговорить мою подругу? 

 Ребята отговаривают хором.

ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ В ГРОЗУ

Мы с вами поговорили про электричество в проводах, но есть и другое электричество, которое возникает от трения. Маленькие электрические пчелки живут и совсем рядом с нами. Они тоже иногда жалят током, но не сильно. Например, когда зимой носишь шерстяной свитер, снимаешь его – и сыплются искры – с кем такое было? Или трогаешь железную ручку и тебя легонько бьет током. Это пчелки-электрончики, которые живут на нас, становятся сильнее от трения об шерсть. С ними можно весело поиграть! Надо шарик потереть о волосы и приложить к стене той стороной, которой натирали. Он стал электрическим и поэтому притянулся к стене. А волосы наэлектризовались и шевелятся вслед шарику.

Так же, как мы терли шарик об голову в тучах трутся друг об друга кусочки льда. Да так сильно, что между ними возникают искорки-разряды, как от шерстяного свитера, только сильнее. Знаете, что это такое? Молния!

Кстати, что бывает сперва – молния или гром? Кто думает, что молния? Кто думает, что гром? Первой мы видим молнию, потому что электричество очень быстрое, гораздо быстрее, чем звук. В облаках происходит электрический взрыв – мы видим вспышку, а звук от взрыва опаздывает. Когда видишь молнию, можно отсчитать секунды до грома – чем их больше, тем дальше от вас гроза. А когда гроза прямо над вами, молния и гром грохочут одновременно. 
Вот гномики попали в грозу, и гроза грохочет прямо над ними. Где им лучше спрятаться, чтобы не попала молния? Лучше и суше всего – сидеть дома. Закрыть окна и двери, обязательно выключить электроприборы из розетки. Ведь молния – это живое электричество. Если она попадет в дом, а у вас включен телевизор, электричество в проводах может резко возрасти, и телевизор сломается.
Часть гномиков не успела добежать до дома и оказалась в поле. Куда им спрятаться от грозы? 

Молния бьет в те предметы, которые кажутся ей вкусными. Она любит все большое и высокое, ведь чем ближе оно к небу, тем попасть проще. Это деревья, башни, навесы, опоры ЛЭП. Еще молния любит все железное – строения, теплицы, водонапорные башни, навесы. Молния любит воду – реки, озера, все мокрое. Поэтому гномикам не надо прятаться под отдельным деревом или в речке, не надо залезать на дерево или вставать под навес. В лесу лучше всего от грозы спрятаться в кусты, а в поле – присесть на корточки и стать как можно меньше. Все металлическое с себя надо снять, если есть в руках зонтик или велосипед, отлижите их поодаль. Выключите мобильный телефон.

Давайте проверим, как вы это запомнили! (двигательная активность) Дети ходят по комнате. В какой-то момент ведущий говорит: «Молния!». Нужно присесть и сгруппироваться. Кто не успел – становится громом и помогает ведущему, стуча в барабан. Одного можно назначить шаровой молнией. Когда он выбегает, всем надо застыть. Играть 3-4 сессии.
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СЦЕНАРИЙ УРОКА ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ
Аудитория: 1-4 класс. 
Авторы: Исполнительный аппарат, филиалы «Архэнерго»,
ОАО «МРСК Северо-Запада» 
ВСТУПЛЕНИЕ
Давайте пофантазируем, что будет, если электричества не станет. И не в нескольких домах, а во всем городе, и не на пару часов, а на недельку.

Делаем вывод, что электричество нам нужно и полезно. Электричество – это уют, удобство, комфорт, и без него сегодня невозможна современная жизнь. Без электричества не было бы компьютеров, радио и телевидения, человек не полетел бы в космос. Благодаря электрическому разряду работают фары и контрольные приборы автомобилей. Не будет преувеличением, если мы скажем, что электричество является двигателем цивилизации.
Ток создают электроны – маленькие-маленькие частицы. Электроны любят толкаться, причём научились толкать друг друга даже на большом расстоянии. Чем ближе один электрон к другому подходит, тем сильнее они друг от друга отталкиваются: подскочат друг к другу, оттолкнутся и снова разлетятся в разные стороны. Когда таких свободных электронов собирается в каком-то предмете много, они мечутся по нему, ищут, как бы разбежаться, и, если дорожка находится, бегут по ней, сломя голову, как ручеёк под горку. Такие дорожки для электронов вы видели много раз: это провод. Сверху он одет в резиновую рубашку, а под ней пучок тонких, маленьких проволочек. Вот по этим проволочкам ток и попадает в розетки, а затем в электроприборы.

Часть ребят берутся за руки и изображают провод. На одном краю – ребенок с вилкой и тройником, на другом – с фонариком. Когда втыкает вилку в розетку, электроны бегают вокруг провода, дети пускают электрическую волну, фонарик загорается. Когда выключаем – фонарик тухнет. Говорим, что вы бегали быстро, а электроны – в миллионы раз быстрее, так быстро, что создают реку невидимого огня – электрический ток. Почему огня? Трем ладошки – ладошки теплеют. А электроны настолько быстрые, что от их бега электрический ток становится невидимым огнем.

Электричество может быть нам не только полезным другом, но и очень опасным врагом, если неправильно с ним обращаться. Когда вы сидите у костра (кто сидел у костра?) или сидите на кухне у газовой плиты, никому и в голову не придет засовывать руку в огонь, верно? А электроны – это считай что невидимый огонь. Тем не менее, люди так привыкли к электричеству, что часто забывают об опасности. Ежегодно от поражения электрическим током в мире погибает более 40 тысяч человек. Это пятая часть населения Новгорода. Любые электрические приборы и оборудование – от электрического чайника до подстанции во дворе могут оказаться убийцами. И самое страшное, что опасность невозможно заметить, потому что.. можем мы увидеть электричество? Попробовать его на вкус? Почувствовать его запах? Нет. То, что мы видим свет, слышим гудение прибора и даже иногда запах паленого провода – это всего лишь результат работы, которую проводит электричество. Электричество – вещь серьезная, и шутить с ним нельзя!
Поэтому мы и пришли к вам, чтобы рассказать об этой опасности и предостеречь от неправильного обращения с электричеством и рассказать, как вести себя с ним так, чтобы электричество стало другом. 

Давайте посмотрим небольшой фильм.
Фильм Тайна желтого треугольника 7 мин.

ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ ДОМА

Теперь вы, ребята, настоящие эксперты в том, что касается электричества. Поможете нам?

Посмотрите помещение, где мы находимся. Кто из вас самый внимательный? А теперь покажите на карте – сколько розеток в этом помещении? Сколько электроприборов? (на слайде проверяем внимательность)
А кому не слабо найти ошибки на фотографиях? Какие правила электробезопасности тут нарушены? 

· Сигналы опасности: развинченные розетки, грязные и искрящие розетки. Провода с поврежденной пластиковой обмоткой. 

· Баловство с электроприборами. Все шалости с электричеством заканчиваются у доктора. 

· Обратите внимание – мальчик всего лишь забивает гвоздь. Кто знает, почему это опасно? В стене под обоями тоже идут провода. И если забить в провод гвоздь, может серьезно ударить током. У электромонтеров есть специальный прибор, который помогает услышать электрический ток – где в стене проходит провод 

· Пожароопасные приборы. Как вы думаете, почему эти приборы могут вызвать пожар? Этот прибор стоит рядом с вещами, которые легко могут загореться. Этот прибор оставлен без присмотра. Хозяин ушел, прибор работает, греется, если что-то пойдет не так, некому будет его выключить – непорядок. Когда уходим из комнаты, мы выключаем все за собой и за товарищем. 

· Сломанные электроприборы. Такой прибор может сильно ударить током и устроить пожар. Сломанный прибор определить просто: если после включения он начал дымиться, греться, пахнуть паленым или искрить – это сигнал об опасности. Сложнее всего, когда прибор включили, а он не работает. Кажется, ничего опасного: не работает ну и ладно. А это самый что ни на есть серьезный сигнал. Электричество идет в прибор по проводу, но он не включается, значит внутри мог разорваться проводок , и электричество начинает вытекать в корпус прибора, (слайд) так что дотронувшись до него человек получит сильный удар током. Что же делать? Как можно быстрее выдернуть вилку прибора из сети и позвать взрослых

· Вода рядом с электроприборами. Лужи, мокрые руки.

А кто из вас покажет, как правильно, вставлять вилку в розетку
Есть еще правило вежливости при работе с розетками.

В одну розетку включаем только одну вилку. Ведь каждый электроприбор питается электричеством. Раньше в стране при строительстве домов электропроводку делали из расчета, что в доме горят несколько лампочек, работает холодильник, телевизор и пылесос. Сейчас наши дома наполнены электроприборами. Как узнать, перегрузили ли вы сеть электроприборами? У многих есть сетевые фильтры. К нему могут быть подключены компьютер, принтер, монитор, телевизор, вентилятор. Если все это одновременно работает, а сетевой фильтр теплый, значит сеть вы уже перегрузили, и вам надо что-то отключить.
Вопрос экспертам: почему обмотка на проводе резиновая, а не железная?

Потому что резина не проводит электричество. 

Представьте, что вы кидаете горстку камней на горку. Камни заскользят вниз. А если в песок? Они упадут и завязнут. Так и электричество по одним материалам проходит легко, а по другим не идет вообще. 
Одни предметы могут замораживать, останавливать наши маленькие электроны. Они защищают нас от электричества. (раскладываем карточки с добровольцем) Это дерево, воздух, резина, пластмасса – электричество вязнет в них и ток по ним не идет. Поэтому каски монтеров делают из пластмассы, ручки отверток и прочего железного инвентаря – из резины, монтеров тоже защищают перчатки и сапоги из толстой резины. Такие предметы называются изоляторы – потому что они изолируют, отделяют все, что может ударить электричеством, от человека, делают его безопасным.

А какие предметы усиливают действие электричества? Это вода, земля и металл – по ним оно несется с удвоенной силой, как камни по ледяной горке. Если по этим предметам идет электричество, мы ни при каких условиях их не трогаем и к ним не приближаемся! Эти предметы называются «проводниками» – потому что они легко проводят электричество. 

Поэтому провода и вилки розеток делают из металла, чтобы ток шел по ним быстрее и ему ничего не мешало. А штепсель делается из резины, розетку – из пластмассы, провода заключают в пластмассовую обмотку. Все это защищает нас от удара током. Поэтому когда засовываем вилку в розетку, мы никогда не трогаем металлические части и не засовываем ничего внутрь.

Мячик-говорун (кидаем тому, кто должен закончить фразу) 

Что случается с теми, кто не выполняет эти правила? Давайте разомнемся и немножко поиграем! У нас есть мячик-говорун. Мы начинаем фразу, тот, кто ловит мяч – заканчивает!
Раз, два, три, четыре –
У кого пожар (в квартире)

Дым столбом поднялся вдруг.
Кто не выключил(утюг) 

Красный отблеск побежал.
Кто с розеткою (играл)

Помни каждый гражданин это номер (ноль один) 

Дым увидел – не зевай и пожарных(вызывай) 

Чтоб не кончилось бедой, Ток нельзя тушить.. (водой.)

Ты запомни, юный друг:
Ток не любит мокрых рук.
Прежде чем прибор включать,
Надо руки (вытирать)

Ребята, вы молодцы. Все правильно сказали. Горящий электроприбор ни в коем случае нельзя тушить водой Обычно пожар тушат водой, но только не в этом случае. Ведь вода проводит электрический ток. Электричество по струе воды перекинется на горе-пожарника – и утюг не спасешь, и сам пропадешь.

Никогда не пытайтесь потушить пожар сами, зовите взрослых с огнетушителем!

А если у взрослых нет огнетушителя? Чем же тогда тушить электроприбор? Подскажите им. Лучше всего сперва выключить прибор из сети – выдернуть вилку, чтобы электричество больше не поступало. Тогда можно тушить чем угодно. Но за провод горящего прибора браться страшно, да и не всегда есть такая возможность. 

Можно огонь задушить, перекрыть ему кислород. Тогда огонь задохнется. Например, накрыть горящий прибор плотной тканью, например, ватником. Но здесь есть риск – если ткань недостаточно плотная, она разгорится еще сильнее.

Поэтому если вдруг загорится электроприбор – мы НЕ ПРОБУЕМ ЕГО ТУШИТЬ, ничего не трогаем, а зовем взрослых, чтобы они потушили огонь специальным огнетушителем или вызвали пожарных.

Какие еще проводники мы называли? (вода, металл, земля)
Правильно. Поэтому когда хотите потрогать электроприбор, посмотрите – сухие ли у вас руки, вытрите воду на столе рядом с прибором, отойдите от батареи. Наливайте воду в электрический чайник, только когда он выключен из сети. В ванной нельзя пользоваться электроприборами – даже феном. Сушите волосы в комнате или в коридоре. Не выходите с электроприборами на улицу.

ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ НА УЛИЦЕ

Ну что, дома мы все про электричество знаем. Перемещаемся на улицу?
Кто запомнил, какой знак размещают на энергообъектах, чтобы предупредить прохожих, что внутри сильное электричество? Ребята, а вы видели желтые треугольники? Есть ли в вашем подъезде, в школе, во дворе? Есть ли поблизости трансформаторные подстанции? Видели ли вы высоковольтную подстанцию в вашем районе? 

Можно показать фото нарушений, а дети пусть определят, что не так.

· Если рядом с вами опоры с проводами, щитки и подстанции. В этих местах нужно быть особенно аккуратным!

· Если у щитка или подстанции открыта дверь или нет желтого треугольника – это безобразие, потому что кто-нибудь может заглянуть внутрь и попасть под действие напряжения. Если увидите такое – попросите взрослых позвонить энергетикам и пожаловаться.

· Если на энрегообъектах играют дети, не проходите мимо – попытайтесь их спасти! Если увидите малышей, которые залезают на опору, что вы им скажете?

· Если на энергообъектах что-то делают люди без формы и без каски – это энерговоры! Они крадут провода и оборудование и могут оставить весь город, больницы, школы – без света. Нужно срочно звонить в милицию! Так вы не только спасете город от отключения электричества, но и спасете самих горе-воров.

· Если видишь оборванный провод, провисший провод, какой-нибудь предмет на проводе – нужно срочно бить тревогу. Электрический ток продолжает идти не только по оборванному проводу, но и все, что висит на проводах, само становится проводником электричества. Например, намотавшийся на провод воздушный змей, шарик, пленер, проволока. Их нельзя не то, что пытаться снять – даже приближаться к ним опасно

Что же делать, если вы заметили сигнал опасности? Любую замеченную электроопасность ни в коем случае, никогда нельзя бросаться исправлять – для этого у нас есть электромонтеры в их специальной форме со специальным оборудованием! Наша задача – сообщить об опасности: рассказать взрослым, позвонить в 112 или по телефону энергетикам. Рассказав об опасности – очень важное дело. Так вы спасаете жизнь тому, кто может об опасности не знать или не заметить.

А теперь представим ситуацию. Прошла гроза, вы вышли во двор подышать свежим воздухом.. И видите, что дерево упало на провода и оборвало их оборванные провода концом касается земли. Как вы думаете, это опасно? Что вы будете делать?

Если провод порвется и упадет, ток по нему продолжает идти, но он уходит в землю, и по ней разливается электрическая лужа. Лужа невидимая, но очень опасная. Лужа невидимая, но очень опасная. Стоит человеку сделать шаг внутрь невидимого круга, попадаешь под действие очень сильного электричества. На краю круга человек упадет в обморок, а ближе к центру – может умереть на месте. Поэтому к проводу ни в коем случае нельзя подходить поближе, убирать его с дороги – наоборот нужно отойти как можно дальше.

Насколько же дальше нужно отойти? Диаметр лужи может быть 16 метров, это значит какой радиус? 8 метров Больше нашей комнаты или меньше? Если в углу лежит провод, как далеко вы бы отошли от него? 

 (двигательная активность: дети встают в цепочку, раскинув руки, измеряем живую цепь, пока она не достигнет длины 8 м) Давайте все встанем. По очереди первый, второй… нам нужен еще один… Стоп! Вот как далеко нужно отходить от оборванного провода.

Есть еще один секрет. Нельзя обходить провод обычным шагом. Когда по земле идет электричество, чем шире человек шагает, тем сильнее его ударит током. А почему? Помните, мы говорили, что электроны толкаются беспорядочно и как только находят дорожку, устремляются все туда. Такую дорожку они прокладывают человеку по ногам: электричество заходит в одну ногу и выходит через вторую. Это очень больно, больнее, чем кипяток. Наша задача – не дать электричеству проскочить между ногами. Но как можно обмануть ток? Нужно притвориться, что у нас одна нога. 
Как это сделать? Можно прыгать на одной ноге. Но если потерять равновесие и коснуться второй ногой или рукой земли, нас ждет неминуемый удар током, потому что электричество тут же проложит по телу дорожку. 

Обходить нужно специальным шагом. Таким шагом шпионы проникают на секретные объекты, охраняемые электричеством. Нужно идти гуськом, мелкими-мелкими шагами, не отрывать ноги от земли и друг от друга. Плотно приставляем ноги, чтобы между ними не было щелочки – как будто у нас одна нога – и та приросла к земле. Поэтому самый надежный способ – обходить провод специальным шагом.

(двигательная активность: все вместе идем гуськом, поправляем тех, у кого неправильно получается).


ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ  В  ГРОЗУ

Мы с вами поговорили про электричество в проводах, но есть и другое электричество, которое возникает от трения. Его еще называют статическим. Например, когда снимаешь вязаный свитер, раздается треск, а в темноте заметны даже искры. Было такое? Или когда в шерстяном свитере дотрагиваешься до металла и легонько бьет током – будто искорка перескакивает с пальца на железо? Это электроны, которые живут в нас, становятся сильнее от трения об шерсть.  С ними можно весело поиграть! (опыт с шариком) Надо шарик потереть о волосы и приложить к стене той стороной, которой натирали. Он стал электрическим и поэтому притянулся к стене. А волосы наэлектризовались и шевелятся вслед шарику.(опыт с бабочкой) Возьмите с подноса пластмассовые палочки и прикоснитесь к бумажным бабочкам. Что вы видите? Сейчас мы сделаем зарядим палочки электричеством. Возьмите кусочек шерстяной ткани и натрите им пластмассовую палочку. Вот так (показывать). Медленно поднесите палочку к бабочке и потихоньку поднимите её. Что произошло с бабочкой?

Знаете, что мы сейчас сделали?  Самую настоящую мини-грозу. 
Молнии в тучах возникают по тому же принципу. Только вместо свитера внутри тучи трутся друг об друга кусочки льда. В туче образуется настолько мощный заряд, что электроны начинают прыгать между ним и землей, между ним и другой тучей – происходит электрический разряд, такой горячий, что он раскаляет воздух, происходит взрыв, и мы слышим гром. 

Кстати, что бывает первым – молния или гром? Кто думает, что молния? Кто думает, что гром? Первой мы всегда видим молнию, потому что электричество очень быстрое, гораздо быстрее, чем звук. В облаках происходит электрический взрыв – мы видим вспышку, а звук от взрыва опаздывает. Когда видишь молнию, можно отсчитать секунды до грома – чем их больше, тем дальше от вас гроза. А когда гроза прямо над вами, молния и гром грохочут одновременно. Например, мы видим вспышку молнии, считаем – 1,2,3,4,5 – гром. гроза еще в пяти километрах от нас, можно не бояться и искать укрытие. Молния – 1,2,3 – гром. Гроза приближается, надо быть осторожным! Наконец, молния и гром бьют одновременно – гроза прямо над нами, очень опасна! Снова между молнией и громом проходит 2, 5, 7, 10 секунд – значит гроза уходит, опасность миновала!

Нужно помнить, что молния – не только очень красивая, но и очень опасная. Она редко бьет в человека, но это случается, поэтому есть простые правила поведения в грозу.

Лучше и суше всего прятаться от грозы дома. Закрыть окна и двери и обязательно выключить электроприборы из розетки. Давайте разбираться. Почему нужно выключать электроприборы? Молния – это сильное электричество. Если она попадет в дом, а у вас включен телевизор, электричество в проводах может резко возрасти, и телевизор сгорит изнутри. Зачем нужно закрывать окна, как вы думаете? Кто из вас слышал про шаровую молнию? Это та же молния, что на небе, только в виде летающего сгустка энергии, электрического шара. Шаровая молния реагирует на движение. Шаровая молния чувствительна к движению – она гоняется и сжигает все, что движется, поэтому нет смысла убегать от нее. Если к вам в комнату залетела шаровая молния, лучше всего застыть на месте, не шевелиться и стараться не дышать – она медленно покружит и улетит в окно или дверь и уйдет в розетку. Но не бойтесь, шаровая молния – очень, очень редкое явление. 

А если вдруг гроза застала на улице? Посмотрите на слайд – где можно прятаться в грозу, а где нельзя? (опрашиваем пару человек). 

Молния бьет в те предметы, которые кажутся ей вкусными. Она любит все большое и высокое, ведь чем ближе оно к небу, тем попасть проще. Это деревья, башни, навесы, опоры ЛЭП. Еще молния любит все железное – строения, теплицы, водонапорные башни, навесы. Молния любит воду – реки, озера, все мокрое. Причем молния чувствует воду и металл не только на земле, но и под землей. В старину место разряда молнии в землю указывало, где зарыт клад и где лучше рыть колодцы – ведь молнию притягивают закрытые под землей металлические сокровища и скрытая вода. 

Поэтому не надо прятаться под отдельным деревом или в речке, не надо залезать на дерево или вставать под навес. В лесу лучше всего от грозы спрятаться в кусты. Ну а безопаснее всего во время грозы – в машине. Изнутри она отделана материалами, не пропускающими электричество. Поэтому молния, которая ударит в машину, по потокам воды спустится в землю, и сидящие внутри ничего не почувствуют.

А вот человек в поле – самая высокая точка, аппетитная для молнии. Как же спрятаться от грозы в поле? Лучше всего залезть в куст. Если кустов нет – присесть на корточки, сгруппироваться и стать как можно меньше и незаметнее, плотно сдвинуть ноги. Не забудем снять с себя все железное, отойти подальше от велосипеда или зонтика – они оба из железа и притягивают молнии. И обязательно нужно выключить мобильный телефон – он изучает электромагнитное поле, которое тоже притягивает молнии.

Давайте попробуем вместе отработать поведение в грозу! (двигательная активность) Дети ходят по комнате. В какой-то момент ведущий говорит: «Молния!». Нужно присесть и сгруппироваться. Кто не успел – становится громом и помогает ведущему, стуча в барабан. Одного можно назначить шаровой молнией. Когда он выбегает, всем надо застыть. Играть 3-4 сессии.

ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШЕМУ
Вот вы и знаете, как не попасть в беду. Но что делать, если в беду попали твои друзья? Как им помочь?

Поражения электрическим током  – одни из самых тяжелых видов травм. Дело в том, что тело человека на 80% состоит из воды. А вода, как мы говорили, хорошо проводит ток. Когда человека поражает ток, разряд проходит по телу человека, выжигая по пути все органы. Сила удара тока зависит от многих вещей: начиная от того, во что вы одеты, до того, какая на улице погода. Глядя на оборванный провод, нельзя сказать, насколько сильное в нем электричество. Поэтому всегда действуйте так, как если бы опасность была максимальной.

Зато можно сразу сказать, когда человека бьет сильным током. Как вы думаете, как это выглядит со стороны? Кажется, что человек будет плакать, тут же отпустит провод, который его бьет. Но происходит совсем наоборот.  Моя невнимательная подруга взялась за страшный оборванный провод, и с ней что-то не то. Она держится за него изо всех сил, молчит и трясется.  Кошмар! Она попала под действие электричества. Знаете как бывает, когда отсидишь ногу? Она перестает слушаться тебя. Так же с электрическим током. От сильного электричества руку человека заклинивает,  она сжимается вокруг провода и просто не может отпустить. Такой человек не сможет позвать на помощь или заплакать, потому что по его телу проходят электрические заряды  и оно не слушается.. Если электричество еще более сильное, человек просто падает без сознания.

Что же делать?  Надо действовать очень быстро. Если беда произошла на улице: шел, шел человек, и упал, - не подбегайте к нему. Посмотрите сперва, не лежит ли на земле оборванный провод, не касается ли он проводов, крыши, деревьев. Если человек упал, потому что попал под действие электричества, подходить к нему не надо. Это слишком опасно. Электричество здесь слишком сильное, никакие подручные средства не помогут с ним справиться. Звони 112 и зови взрослых на помощь.

А если беда произошла в доме, мы можем помочь. Как?  Хочется броситься и помочь. Но этого делать ни в коем случае нельзя. Стоит прикоснуться к человеку, и ток перекинется на спасателя, оба приклеятся к проводу, как в сказке про бычка смоляного бочка. Запомните – нельзя помогать такому человеку, пока он не будет оторван от провода. Попросите взрослых выключить электричество во всей квартире или на всем этаже. Если выключить электричество не получается, нужно разомкнуть невидимую электрическую цепь, которая держит человека. Тут наш помощник – дерево. Нужно бросить в человека деревянный стул, чтобы он отцепился от провода. Стул должен быть обязательно деревянным, а не железным, мы ведь помним, что от железа электричество становиться только сильнее. Это крайняя мера, потому что стулом можно сильно ушибить, сломать руку или получить сотрясение мозга. Так нужно поступать тогда и только тогда когда человеку угрожает смертельная опасность.  Лучше лечить сломанную руку, чем умереть, верно?

Ура, мы  спасли забывчивую подругу! Как помочь ей дальше? Обязательно надо рассказать об ударе током взрослым и вызвать скорую. Даже если страшно, что заругают. Даже если кажется, что все хорошо, нужно обязательно показать пострадавшего врачу.  Электрический ток плохо влияет на сердце, и могут возникнуть серьезные проблемы, даже если поначалу человек хорошо себя чувствует. 
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СЦЕНАРИЙ УРОКА ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ
Аудитория: 3-5 лет. 
Автор: филиал «Колэнерго»  ОАО «МРСК Северо-Запада» 

Цель: объяснить детям, что электрический ток и полезен, и опасен.

Базисный замысел: Выбираем понятную дошкольникам аналогию. В данном сценарии - используемая для объяснения природная аналогия (модель) – пчёлы. Делают вкусный и полезный мёд, но могут очень больно жалить.

Схема урока

Блок №1 «Кто такие пчёлы»

Знакомимся с детьми. Представляемся. Выясняем, что они знают о пчёлах. Для начала внедрения темы необходимо наличие у детишек логики: пчёлы делают мёд, живут в ульях, действуют роями (т.е. коллективно), но могут жалить, и поэтому с пчёлами шутки плохи. К следующему блоку переходим, лишь убедившись, что такое понимание есть.

Блок №2 «Невидимые синие пчёлы»

Выясняем пристрастия к конкретным мультфильмам и сказкам, закрепляем в процессе этого выяснения доверительные отношения с целевой аудиторией. Заявляем, что наверняка из них никто не слышал историю о невидимых синих пчёлах. (Если вдруг кто-то слышал – сразу на словах берем в помощники – нам нужны активные фантазёры( - союзники в незнакомой целевой аудитории ). Далее излагаем по минимуму теоретический
  материал: «Представьте, что в электрических проводах (а не в ульях) живут невидимые синие пчёлы. Они делают (создают) полезный электрический ток (а не мёд). И от такого «мёда» не сладко, но светло. Этот мёд «течёт» по проводам  и называется электрическим током.

Блок №3 «Играем в синих пчёл»

Предлагаем сыграть в невидимых синих пчёл. Дети делятся на четыре группы: «батарейка», «лампочка», «провод» между ними, «синие пчёлы». В активной аудитории большинство возжелает исполнить роль синих пчёл, поэтому не исключено, что провода и батарейка – роли для взрослых. Лампочкой делаем очень обаятельного ребенка, который умеет красиво улыбаться (лампочка загорается – малыш улыбается). Механизм игры: по разные стороны игрового поля ставим «лампочку» и «батарейку». «Натягиваем» между ними «провод» (несколько человек берутся за руки). Символически «включаем батарейку» и «пчёлы» начинают бежать друг за другом от «батарейки» к «лампочке». Добегая, возвращаются по другой стороне к «батарейке» и, огибая её, снова бегут к «лампочке». То есть движение происходит по эллипсу вокруг отрезка, концами которого являются «батарейка» и «лампочка». Теперь мы представляем, как работают синие невидимые пчёлы. Какая от них польза. Но, акцентируем внимание на том, что они могут и навредить. Детей успокаиваем после беготни, рассаживаем, благодарим за то, что все очень хорошо справились, сообщаем, что сейчас речь пойдёт о самой главной и опасной тайне синих пчёл.

Блок №4 «Они жадные и кусачие»

Напоминаем, что обычные пчёлы могут очень больно жалить, когда кто-либо хочет забрать их мёд (здесь можно напомнить историческую аналогию с Винни-Пухом, кстати). Синие невидимки тоже такие: дорожат своим мёдом, никому не позволяют даже приближаться к нему. Они сохраняют свой мёд в тайне, не делятся им, страшно злятся, и, чуть что, набрасываются целым огромным роем, жаля одновременно. «Тысяча жал в один пальчик». Потому нельзя приближаться к тем местам, где может быть «мёд невидимых синих пчёл» - электрический ток. 

Мы не ходим за мёдом к пчёлам (его собирают в специальной одежде в специальных местах – на пасеках), а покупаем его в магазине. По аналогии: разведением синих невидимых пчёл занимаются специальные люди (энергетики) в специальной одежде. Наша задача – держаться от пчёл (от проводов) как можно дальше, а взрослые позаботятся, чтобы «мёд» всегда был в нашем доме, чтобы горели лампочки, телевизор показывал мультики, светилась на Новый год ёлка etc. А уж там, где «делают мёд» нам вообще делать нечего. Туда пчёлы пускают только энергетиков в особой одежде, которые много лет до этого обучались обращению с синими пчелами.

Дополнительный блок для «Буратино»

Если провод оборвался, синие пчелы могут расползтись вокруг него на некоторое расстояние (до 8 метров) и «жалить» из земли. Учим детей, каким шагом нужно уходить из зоны возможного поражения (мелко семеня, не отрывая ноги от поверхности земли). Не видимые пчелы могут «жалить» и с неба – молния (как высшая форма существования синего пчелиного роя;)). Прятаться от молнии под деревьями и вышками нельзя! Превращаемся в маленькие бугорки, прячемся в кустах. Нельзя пытаться залезть в трансформаторные будки, на подстанции! 

Блок №5 Закрепление материала

В форме диалога с аудиторией выясняем, что малыши усвоили. Ещё раз подчеркиваем опасность электрического тока. «Кто не понял, что эти пчёлы  опасны»? Многократно уточняем этот момент. После этого благодарим за внимательность, за совместную игру. 

Занавес.

По реквизиту: сценарий рассчитан на максимальную мобильность. И в принципе можно обойтись вообще без реквизита. Для наглядности можно использовать две картинки формата А4 – батарейка, лампочка. Особая признательность может быть выражена за схематическую картинку «синей пчелы» с жалом в виде стилизованной молнии для иллюстрации при исполнении блока №4.
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СЦЕНАРИЙ УРОКА ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ
Аудитория: 5-9 классы. 
Автор: филиал «Комиэнерго»  ОАО «МРСК Северо-Запада» 

Вступление. Кто мы?

Добрый день, ребята!

Мы энергетики - люди, которые работают с электричеством. Мы обслуживаем линии электропередачи во всех городах и районах области, оперативно ликвидируем возникающие аварийные ситуации. Наша задача - чтобы в ваши дома и дома всех жителей области электроэнергия поступала бесперебойно.

Сегодня мы с вами поговорим об электрической энергии и правилах безопасного обращения с электрическим оборудованием и поведении вблизи объектов энергетики.

Электричество - незримая опасность.

Что такое электричество? Электрическая энергия – верный помощник современного человека. Электричество - это уют, удобство, комфорт, и без него сегодня невозможна современная жизнь. Без электричества не было бы компьютеров, радио и телевидения, человек не полетел бы в космос. Благодаря электрическому разряду работают фары и контрольные приборы автомобилей. Не будет преувеличением, если мы скажем, что электричество является двигателем цивилизации.

 Но неразумное использование электрической энергии может привести к непоправимым последствиям для жизни и здоровья людей. Любые электрические приборы и оборудование, независимо от уровня напряжения, являются потенциальными источниками опасности. И эта опасность не видна, потому что электричество не имеет ни вкуса, ни цвета, ни запаха.

Ежегодно от поражения электрическим током в мире погибает более 40 тысяч человек.

Мы пришли к вам, чтобы рассказать об этой опасности  и предостеречь от неправильных контактов с электричеством. Электричество – вещь серьезная, и шутить с ним нельзя! 

Электроэнергия окружает нас повсюду – и дома и на улице. 

Скажите, где в течение дня вы соприкасаетесь с электричеством? 

На улице: Система электроснабжения переносит энергию от электростанций, где она вырабатывается, в дома и на предприятия, где ее используют. Сеть линий электропередачи, по которым энергия поступает к потребителям, называется энергетической системой данного района или целой страны.

Поступающее по проводам воздушных и кабельных линий электропередачи напряжение необходимо преобразовать в такое, которым пользуются потребители. Для этого используются трансформаторные подстанции. Трансформаторы повышают выходное напряжение на генераторах электростанции, чтобы снизить потери энергии в длинных линиях электропередачи. Подстанции вблизи потребителей снижают напряжение до значений, на которые рассчитаны промышленное оборудование и домашние электроприборы. 

Энергетические объекты на улице не несут опасности, если вы  не соприкасаетесь с ними для удовлетворения своего любопытства или по каким - то другим причинам. Поэтому не открывайте электрощиты и не пытайтесь проникнуть на энергообъекты. Все они обозначены специальными знаками, предупреждающими об угрозе поражения электрическим током.

· Подстанции (как выглядят – показать знак, где находятся).

Из-за сильного ветра или грозы провода на воздушных линиях электропередачи могут провисать или обрываться. Подходя к линии любого напряжения, убедитесь, что на пути нет провисших и оборванных проводов. Помните, смертельно опасно не только касаться, но и подходить ближе чем на 8 метров к лежащему на земле и на дереве оборванному проводу. Вы можете попасть под шаговое напряжение. Дело в том, что земля, являясь проводником электрического тока, становится как бы продолжением оборванного провода. Электрический ток растекается по почве и постепенно сходит на нет. Достаточно сделать шаг внутрь этого невидимого круга, чтобы из-за разницы электрических потенциалов под правой и левой ногами, получить электротравмы. При этом чем шире шаг, тем больше разница потенциалов, тем тяжелее поражение. Кстати, с помощью такого искусственно созданного шагового напряжения охраняют многие секретные объекты.

· Линии электропередачи (как выглядят, где встречаются, случай поражения электрическим током при соприкосновении с оборванным проводом – рассказ про лесоруба и показ фото).

Есть случаи, когда люди погибают от прикосновения не с самим электрическим проводам, а к идущим от них случайным токопроводящим предметам. В России был такой случай, когда у подростка, переходившего железнодорожную линию, заела кассета в плеере. Не желая отложить починку до дома, мальчик стал вручную перематывать магнитофонную ленту прямо на мосту. Один ее конец выскочил из его рук и коснулся контактного провода, напряжение в котором составляет 27 тыс. вольт! В результате полученной травмы мальчик лишился обеих рук.

В прошлом году в Республике Коми водитель автомобиля марки «КАМАЗ» при отсыпке грунта двигаясь с поднятым кузовом по обочине дороги в охранной зоне линии электропередачи зацепил один из проводов линии 10 кВ. Водитель, со слов очевидцев, при выходе из машины и держась за ручку двери машины, ступил на землю и был поражен электрическим током. Доврачебная помощь результатов не дала. Водитель скончался. (показ фото).

Хорошо проводит ток вода, протекающая через оголенный провод. Вот почему говорят, что во время грозы нельзя купаться? Разряд молнии – это электричество, и когда молния попадает в реку или озеро, то в радиусе нескольких метров в воде гибнет все живое. То же самое и с проводом, который упал в воду. 

Запрещено приближаться к любым электроустановкам. Ни в коем случае нельзя влезать на крыши домов и строений, где поблизости проходят электрические провода. Несколько лет назад был случай – мальчишки прыгали с крыши дома на гараж. Один из них оступился и при падении зацепился за электрические провода. Подросток погиб. Еще один случай произошел в одном селе. Электрические провода проходили к частному дому. Рядом стояли детские качели. Ребенок раскачался на них слишком высоко и задел оголенный провод. Он также погиб.

Нельзя влезать на опоры и набрасывать проволоку и другие предметы на провода. Нельзя разводить костры и рыбачить под линиями электропередачи. Даже закинув на линию простую леску с крючком или коснувшись провода удочкой, можно погибнуть.

Если вы обнаружили обрыв провода, открытую дверь трансформаторной подстанции, распределительного щитка, энергооборудования необходимо сообщить об этом взрослым. Они в свою очередь сообщат работникам электрических сетей, которые приедут и все починят.

Работа на электроустановках не терпит халатности. Проводить любые работы на линиях могут специально-обученные электромонтеры. Прежде чем приблизится в электроустановке, напряжение отключается. При этом энергетики работают только в специальных диэлектрических перчатках.

· Костюм электромонтера (костюм, боты, диэлектрические перчатки).
В быту: Около половины смертельных случаев от поражения током в домашних условиях происходит при пользовании электробытовыми приборами.

Вы наверняка знаете, что нельзя тянуть включенные приборы за провод, браться за него мокрыми руками, пытаться вставить, подогнать вилку, которая не подходит к розетке. Желательно также не пользоваться электрическими приборами в ванной комнате, не разбирать и не ремонтировать неисправные приборы во включенном состоянии. Не пытайтесь чинить проводку.  Нельзя вбивать гвозди в стену и сверлить в месте, где может располагаться скрытая проводка. 

Не следует перегружать сеть розетками. 

Раньше в стране при строительстве домов электропроводку делали из расчета, что в доме горят несколько лампочек, работает холодильник, телевизор и пылесос. Сейчас наши дома наполнены электроприборами. Как узнать, перегрузили ли вы сеть электроприборами? У многих есть сетевые фильтры. К нему могут быть подключены компьютер, принтер, монитор, телевизор, вентилятор. Если все это одновременно работает, а сетевой фильтр теплый, значит сеть вы уже перегрузили, и вам надо что-то отключить.

Последствия электротравм
Поражения электрическим током  – одни из самых тяжелых видов травм. Дело в том, что тело человека на 80% состоит из воды. А вода, как мы говорили, хорошо проводит ток. Когда человека поражает ток, разряд проходит по телу человека, выжигая по пути все органы. Это приводит к ряду нарушений сердечно-сосудистой и дыхательной систем, нервной системы, психического состояния. Её последствиями могут быть потеря зрения, ожоги, травмы органов слуха, внутренних органов. Причины летальных исходов – параличи сердца и дыхания, а также мозга. Определить, что повреждено у человека, получается не сразу. После травмы люди лечатся годами. Бывало, люди умирали через 3-4 месяца после травмы – организм не справлялся с поврежденными органами.

· Картинки с электратравмами
Если на ваших глазах человек получил электротравму, вернуть его к жизни возможно в течение первых 5 минут. Сейчас на учебном тренажере мы вам покажем, как правильно делать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

· Тренажер «Гоша»
Теперь все желающие могут попробовать это сделать сами.

Кражи цветных металлов

Ещё о чем бы мы хотели вам рассказать, это о кражах. Воровство провода с линии или оборудования с подстанции – уголовное преступление, и взрослые, чтобы избежать наказания, предлагают детям  принять участие в кражах цветных металлов с объектов энергетики. В результате дети получают серьёзные ожоги и травмы. Сейчас мы вам покажем сюжет про Алексея Липина из Республики Коми.

Сюжет про Алексея Липина.

Сегодня Алексей Липин инвалид. Пока у него есть мама, которая за ним ухаживает. Но что станет с ним потом, когда он повзрослеет и останется один? Какое у него будущее?

Еще был случай, когда отец с сыном пошли воровать провод. Сын закинул веревку с палкой на линию и попал под напряжение. Отец видел, как на его глазах горит сын, но не мог подойти и спасти его – вокруг сына образовалось электрическое поле и шаговое напряжение не позволяло приблизится к мальчику. Сын так и сгорел на глазах отца.

Поэтому нужно помнить, что объекты энергетики – это зона повышенной опасности!

Дорогие ребята! Сегодня вы многое узнали. Самое главное, запомнили правила безопасного поведения с электричеством. От всей души желаем вам никогда не попадать в такие ситуации, когда эти правила нужно было бы применять на деле.

[image: image5.emf]
СЦЕНАРИЙ УРОКА ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ
Аудитория: 5-9 классы. 
Автор: филиал «Карелэнерго»  ОАО «МРСК Северо-Запада» 

План урока

1. Представление темы и участников 

2. Электронная презентация «Электрическая энергия и электробезопасность»

3. Фильм «Тайна желтого треугольника».

4. Электрозащитные средства энергетиков. 

5. Освобождение  пострадавшего от воздействия электрического тока.

6. Тренировка реанимационных действий на манекене «Гоша»

1. Представление темы и участников
Ребята! Вы хорошо знаете, какую важную роль играет электроэнергия в народном хозяйстве, быту и учебе. Она дает нам свет, тепло, приводит в движение различные механизмы, облегчающие труд человека. Но, оказывая огромную помощь людям, электроэнергия таит в себе смертельную опасность для тех, кто не знает или пренебрегает правилами электробезопасности, не умеет обращаться с бытовыми приборами, нарушает правила поведения вблизи энергообъектов. Сегодня об основных правилах электробезопасности вам расскажут представители «Карелэнерго»: инженер ПО «ЮКЭС» Дарья Еремеева и начальник отдела по связям с общественностью Борис Матвеев.

Перед началом урока вывешивается стенд или просто набор знаков электробезопасности, на стол выкладывается инструмент, спецодежда и обувь электромонтера. На отдельном столе – «Гоша».

2. Электронная презентация «Электрическая энергия и электробезопасность»
Добрый день! Сегодня мы с вами поговорим об электрической энергии и основных правилах электробезопасности, которые должен знать каждый.

Современный человек не может представить свою жизнь без электричества. 

Так для чего же оно нам так необходимо? 

Чтобы готовить пищу;


Чтобы освещать дома и улицы, когда темно.


Чтобы смотреть телевизор, 

играть в компьютерные игры и ещё для очень многого…

Вопрос: А что же такое электрический ток? На что он похож?

Ответ: На самом деле, ток ни на что не похож: его нельзя увидеть,  услышать или понюхать.

Вопрос: Так что же это такое?
Ответ: Ток состроит из электронов. Это такая маленькая-маленькая частица, меньше пылинки, которую невозможно увидеть глазом. Электроны заряжены энергией. Что такое энергия? Да, это сила, которая приводит все в движение.  И все электроны быстро-быстро несутся  по проводу. 

Электроны такие быстрые, что своей энергией они нагревают предметы. 

Потрите быстро-быстро ладонью об ладонь – руки стали горячими, правда? А электрический ток в миллионы раз быстрее. Поэтому он, например, моментально раскаляет проволочу к лампочке так сильно, что она начинает светиться. Всего лишь 2% энергии, используемой в лампочках, становится светом. Остальное уходит в тепло для нагрева проволоки.

Вопрос: Все мы слышали, что электрический ток опасен. Так в чем же его опасность? 

(Если требуется, сравнение определения опасностей:

1) от движущегося поезда;

2) от огня….)

Ответ: его опасность заключается в том, что электрический ток не видим, не слышим, не ощущаем на расстоянии.

Чтобы определить, где именно возникает опасность электрического тока, давайте определим где он «живет».

ДОМА: (В розетках, электрической проводке (это те провода, которые подходят к розеткам), в компьютерах, телевизорах и в других электрических приборах


НА УЛИЦЕ: в электрических подстанциях, в проводах воздушных линий электропередачи, в кабельных линиях.

А как же воздействует электрический ток на организм человека?

Действие электрического тока на живую ткань носит разносторонний и своеобразный характер. Проходя через организм человека, электроток производит термическое, электролитическое, механическое, биологическое, световое воздействие.
Термическое воздействие тока характеризуется нагревом кожи и тканей до высокой температуры вплоть до ожогов.

Электролитическое воздействие заключается в разложении органической жидкости, в том числе крови, и нарушении ее физико-химического состава.

Механическое действие тока приводит к расслоению, разрыву тканей организма в результате электродинамического эффекта, а также мгновенного взрывоподобного образования пара из тканевой жидкости и крови. Механическое действие связано с сильным сокращением мышц вплоть до их разрыва.

Биологическое действие проявляется в раздражении и возбуждении живых тканей и сопровождается судорожными сокращениями мышц.

Световое действие приводит к поражению слизистых оболочек глаз.

ПРАВИЛА ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ КООРЫЕ ДОЛЖЕН ЗНАТЬ КАЖДЫЙ

Так как же защититься от опасности поражения электрическим током?

Дома:

Нельзя засовывать в розетки посторонние предметы.

Перед тем, как включить в розетку бытовой прибор необходимо проверить:

1) исправна ли сама розетка:

- её наличие;

- отсутствие оголенных проводов;

- отсутствие оплавленности;

- надежность её крепления к стене;

- не влажная ли она;

2) исправность самого бытового прибора:

- отсутствие оголенных проводов;

- отсутствие оплавленности;

- исправность вилки;

- наличие основных конструктивных деталей прибора;

- - отсутствие увлажнений.

Когда включаешь и выключаешь электроприбор из розетки:

- руки должны быть сухие;

- держаться нужно за вилку(не в коем случае за провода)  и так, чтобы не касаться металлических деталей.

- другой рукой нужно придерживать розетку.

Практическое определение неисправных приборов. Правильного включения  и выключения вилки из розетки.

Но прибор может прийти в негодность, когда он работает. Как узнать об этом? 

Что же тогда нужно делать?

На улице:

Объекты электроснабжения отличаются от других зданий и сооружений тем, что на них есть предупреждающие знаки и плакаты. Запомните их и никогда не заходите в здания, не перелезайте через ограждение, если увидели их.

Нельзя набрасывать на провода линий электропередачи проволоку и другие предметы

Нельзя залезать на опоры линий электропередачи, прикасаться к проводам.

А что же делать, если увидели, что провод оборвался и лежит на земле?

Застыть на месте, успокоиться, посмотреть по сторонам, определить 8 метров, выйти гусиным шагом, позвонить 112

Практически показать гусиный шаг, расстояние в 8 метров, объяснить, почему нельзя прыгать.

Фильмы: «Под напряжением _ на крыше поезда», «Мальчик без рук»

Но электричество встречается и в природе. Молния – это пример статического электричества. 

Как же возникает молния? 

В грозовом облаке, состоящем из капелек воды и льдинок, возникают мощные потоки воздуха, которые перемешивают и сталкивают их. При этом  часть электронов покидает льдинки, и те приобретают электрический заряд. Когда заряды достигают громадных значений, между верхней и нижней границами воздуха или между облаком и землей происходит разряд в виде гигантской искры – молнии. 

Что же делать во время грозы?

Дома:

- не выходить на улицу;

- закрыть окна;

- отключить все электроприборы.

На улице необходимо найти укрытие и спрятаться:

- в лесу, в машине или под кустами;

- нельзя прятаться под отдельно стоящим деревом, под опорами электропередачи и башнями, в воде.

На улице, если спрятаться негде, то нужно:

- отойти от всех металлических предметов;

- отложить подальше от себя зонтик, велосипед;

- выключить мобильный телефон;

- присесть на корточки.

3. Закрепить пройденное: фильм «Тайна желтого треугольника».

4. Показать и рассказать какими средствами  пользуются электромонтеры в своей работе. Рассказать, для чего нужны эти средства. 

5. Научиться освобождать пострадавшего от воздействия электрического тока.

6. Тренировка реанимационных действий на манекене «Гоша»

