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Комплекс

мероприятий по предупреждению случаев электротравматизма детей и подростков

«Детская электробезопасность – превыше всего»

Целевой коммуникационной программы предотвращения случаев травматизма сторонних лиц на объектах электросетевого хозяйства Холдинга МРСК 
Цели:

1.1. Обеспечение безусловного предотвращения случаев детского электротравматизма на объектах электросетевого хозяйства Группы компаний «Холдинг МРСК» и в быту; 

1.2. Формирование устойчивого общественного мнения о надежности и безопасности объектов электросетевого комплекса  при условии неукоснительного соблюдения правил и культуры поведения детей вблизи них;

          1.3. Формирование законодательной инициативы по отнесению материалов пропаганды электробезопасности к социальной рекламе с размещением их электронными и печатными российскими СМИ на некоммерческой основе;

1.4. Позиционирование Холдинга МРСК как компании, ответственной за безопасность функционирования распределительного электросетевого комплекса, а также за жизнь и здоровье работников компании и потребителей, включая детей и подростков;      

1.5. Разработка перечня коммуникационных мероприятий по объединению усилий распределительных электросетевых компаний, органов государственной власти и местного самоуправления, правоохранительных структур, образовательных учреждений  в решении задачи  предотвращения случаев травматизма детей  на объектах электросетевого хозяйства МРСК/РСК ОАО "Холдинг МРСК" и в быту; 

1.6. Обеспечение полного и всестороннего информирования целевых групп об основных правилах электробезопасности, мерах, предпринимаемых ОАО "Холдинг МРСК" и его распределительными электросетевыми компаниями по их пропаганде.
2. Задачи:

2.1.Обеспечить организацию разъяснительной, пропагандистской и информационной работы по вопросам профилактики детского электротравматизма, обучению детей,  подростков правилам поведения вблизи энергообъектов с привлечением взрослого населения, родителей,  руководителей предприятий и организаций всех форм собственности, органов власти, образовательных учреждений;
2.3. Обеспечить проведение комплекса систематических мероприятий организационно-технического и информационно-обучающего разъяснительного характера для детей и подростков; 

2.4. Обеспечить размещение разъяснительных, пропагандистских, информационных материалов в межрегиональных, областных, городских, районных и муниципальных СМИ, на Интернет-ресурсах, в общественных местах, в зданиях образовательных учреждений;

2.5. В оперативном режиме отвечать на запросы федеральных, региональных, межрегиональных, областных, районных и муниципальных СМИ по поводу предотвращения случаев травматизма сторонних лиц, детей на объектах электросетевого хозяйства ДЗО ОАО «Холдинг МРСК»;

2.6. Организовать выступления руководства распределительных электросетевых компаний МРСК/РСК представителей органов власти, органов управления образованием субъектов Российской Федерации, представителей МЧС России, общественных организаций, духовенства на региональных и местных телеканалах, в радиопередачах, а также в печатных СМИ на тему предотвращения случаев детского электротравматизма на объектах электросетевого хозяйства;

2.8. Разработать и инициировать размещение на безвозмездной основе  социальной рекламы (ролики, плакаты, публикации, информационные модули, слоганы) в городских и районных телевизионных, радио - и печатных СМИ;

2.9. Изготовить  средства наружной социальной рекламы по профилактике детского травматизма на объектах электросетевого комплекса, обеспечить  их размещение;

2.10. Установить взаимодействие с российскими производителями рыболовных снастей по вопросу размещения на удочках специальных стикеров, предупреждающих об опасности рыбной ловли вблизи воздушных линий электропередачи; 

2.11. Сформировать в сознании представителей целевых групп понимание необходимости осторожного отношения к объектам электросетевого хозяйства;  
2.12. Проработать вопрос о внесении в школьную программу занятий по основам безопасности жизнедеятельности специализированных часов, посвященных профилактике электротравматизма.
3. Целевые группы:

3.1. Федеральные органы государственной власти:

Государственная Дума Российской Федерации (Комитет по энергетике);

Министерство энергетики Российской Федерации;

Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России);

Министерство образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России);

Министерство внутренних дел Российской Федерации (МВД России);

Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору (Ростехнадзор); 

3.2. Региональные органы государственной власти и управления:

региональные штабы по обеспечению безопасности энергоснабжения;

региональные министерства энергетики;

региональные управления МЧС России;

органам управления образованием субъектов Российской Федерации;

органы внутренних дел субъектов Российской Федерации;

территориальные управления Ростехнадзора.
3.3. Население субъектов Российской Федерации: 

- дети и подростки;

- родители; 

- руководители, воспитатели и учителя образовательных учреждений для детей дошкольного, младшего и среднего школьного возраста;

- руководители и работники детских физкультурно-спортивных и оздоровительных лагерей;

- руководители иных предприятий и организаций всех форм собственности;

- рыболовы-любители.

3.4. Персонал распределительных электросетевых компаний ОАО «Холдинг МРСК» (в том числе профсоюзные организации, Советы ветеранов, Советы молодежи и молодых специалистов). 

3.5. СМИ:

межрегиональные;

республиканские;

краевые;

областные;

городские; 

районные;

муниципальные;

отраслевые;

корпоративные (МРСК/РСК). 

4. Формы реализации Проекта:

4.1. Выступления в региональных СМИ генеральных директоров и технических руководителей распределительных электросетевых компаний ОАО «Холдинг МРСК», представителей региональных органов государственной власти и управления, территориальных органов управления образованием субъектов РФ, МЧС России, лидеров общественного мнения;

4.2. Выступления в республиканских, краевых, областных, городских,  районных и муниципальных СМИ директоров и главных инженеров филиалов распределительных электросетевых компаний ОАО «Холдинг МРСК», представителей региональных органов государственной власти и управления; 

4.3. Аналитические, обзорные и пропагандистские материалы в межрегиональных, республиканских, краевых, областных, городских,  районных и муниципальных СМИ по тематике предотвращения случаев травматизма сторонних лиц на объектах электросетевого хозяйства Холдинга МРСК;

4.4. Информационное обеспечение всех публичных мероприятий, связанных с предотвращением случаев детского электротравматизма на объектах электросетевого хозяйства; 

4.5. Скоординированное и согласованное с Департаментом информационной политики и коммуникаций (ДИПиК) ОАО «Холдинг МРСК» размещение любой информации по тематике предотвращения случаев травматизма сторонних лица, в том числе детей и подростков,  на объектах электросетевого хозяйства на основе планов-графиков, еженедельно присылаемых структурными подразделениями по связям с общественностью (СПСО) распределительных электросетевых компаний. 
4.6. Оперативные комментарии ДИПиК ОАО "Холдинг МРСК" и структурных подразделений по связям с общественностью операционных компаний Холдинга МРСК, руководителей МРСК/РСК и их филиалов по вопросам предотвращения детского электротравматизма;

4.7. Размещение социальной рекламы (видеоролики, статьи, интервью) в межрегиональных, областных, городских, районных и муниципальных телевизионных, радио - и печатных СМИ;
4.8. Выпуск наглядных пропагандистских материалов, направленных на профилактику случаев детского травматизма на объектах электросетевого комплекса и их последующее распространение через филиалы распределительных электросетевых компаний;

4.9. Изготовление и распространение листовок с правилами электробезопасности при рыбалке среди членов рыболовецких обществ, посетителей магазинов рыболовного профиля;
4.10. Публикация в региональных печатных СМИ рыболовной тематики правил поведения при рыбалке около линий электропередачи;
4.11. Организация творческих конкурсов по детской электробезопасности (конкурс изобразительных работ, стихов, рассказов и т.д.) с целью поощрения творческой активности, направленной на профилактику детского электротравматизма, пропаганду и популяризацию основных правил электробезопасности (Приложение № 1), представляющих собой разработанный на опыте многолетней работы МРСК перечень психологических установок, требующих постоянного позиционирования в паблике;
4.12. Оформление запроса в Министерство образования и науки РФ с ходатайством о включении в предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» специального раздела «Электробезопасность», преподаваемый в средних учебных заведениях;
4.11. Создание единой базы данных Холдинга МРСК по тематике предотвращения случаев травматизма сторонних лица на объектах электросетевого хозяйства. 

5. Сроки реализации Проекта: 2012-2013 гг. с последующей пролонгацией. 
6. География:

Проект реализуется в глобальном масштабе в сети Интернет, в СМИ – на федеральном уровне, а также на территориях всех регионов присутствия межрегиональных и региональных распределительных сетевых компаний, находящихся в корпоративном управлении ОАО «Холдинг МРСК».

7. Исходная ситуация (тезисы и аргументы). 

Необходимость Проекта обусловлена тем, что:

- весенне-летний сезон особенно неблагоприятен в аспекте травматизма на объектах электросетевого хозяйства;

- несмотря на принимаемые ОАО «Холдинг МРСК» и распределительными электросетевыми компаниями ОАО «Холдинг МРСК» меры, продолжают иметь место случаи несанкционированного проникновения в электроустановки, набросов различных предметов на провода воздушных линий электропередачи и, как следствие, травм и гибели сторонних лиц, в том числе детей и подростков;

- не уменьшается количество фактов травмирования детей и подростков под воздействием электрического тока со смертельным исходом.

Система тезисов и аргументов направлена на последовательное, аргументированное разъяснение с помощью СМИ и других форм коммуникаций и информационного взаимодействия с нарастающим итогом преимуществ крайне осторожного поведения вблизи объектов электросетевого хозяйства распределительных электросетевых компаний ОАО «Холдинг МРСК». Важным психологическим фактором осторожного поведения вблизи объектов электросетевого хозяйства является сформированное под воздействием СМИ чувство опасности электросетевых объектов (ЛЭП, КТП, ПС, бытовых энергоустановок и электрических приборов). 

7.1. Основные тезисы:

7.1.1. ОАО  «Холдинг МРСК» и его дочерние распределительные электросетевые компании ответственно относятся к сохранению здоровья и жизни как собственного персонала, так и всех категорий потребителей электрической энергии;

7.1.2. МРСК/РСК социально ответственны и клиентоориентированы, поэтому электросетевые объекты, как правило, надежно защищены ограждениями, отмечены предупреждающими знаками и замками; 

7.1.3. Распределительные электросетевые компании регулярно проводят проверку защиты от проникновения сторонних лиц, а также наличия знаков безопасности;

7.1.4. Причины детского электротравматизма – излишнее любопытство  и отсутствие психологических установок опасности электрического тока;
7.1.5. МРСК/РСК проводят специальные разъяснительные мероприятия среди детей в образовательных учреждениях и летних оздоровительных лагерях; 
7.1.6. Несанкционированное подключение к электрическим сетям представляет опасность для жизни и здоровья граждан и, кроме того, уголовно наказуемо; 

7.1.7. Безучетное и бездоговорное потребление электрической энергии юридическими и физическими лицами - источник постоянной угрозы поражения детей и подростков электрическим током.

7.2. Аргументы.

7.2.1. Основными причинами несчастных случаев, в том числе с участием детей,  на оборудовании МРСК/РСК являются:

7.2.1.1. противоправные действия с целью хищения цветного металла, несанкционированное проникновение на объекты электросетевого хозяйства, неграмотное и неосторожное поведение вблизи линий электропередачи и электросетевых объектов, находящихся под напряжением; 

7.2.1.2. самовольные работы на вводах в частное домовладение;

7.2.1.3. самостоятельный ремонт электроустановок лицами без наличия специальной подготовки;

7.2.2. За кражу электросетевого оборудования предусмотрено административное  и уголовное преследование (ст. 158 УК РФ «Хищение чужого имущества»); 

7.2.3. Ремонт и монтаж оборудования электроустановок, проводов, электропроводки выполняется по специальным правилам и поэтому должны производиться только специалистами-электриками;

7.2.4. Нельзя прикасаться к провисшим или лежащим на земле проводам. Во избежание несчастного случая необходимо постоянно помнить, что смертельно опасно не только само касание, но и приближение на 8-10 м от лежащего на земле оборванного провода;

7.2.5. Необходимо категорически запрещать детям и подросткам:

- влезать на крыши домов и строений, где поблизости проходят электрические провода, на опоры воздушных ЛЭП;

- играть под воздушными линиями электропередачи;

- набрасывать проволоку и другие предметы на провода;

- проникать в электроустановки .

7.2.6. Одной из основных причин электротравматизма является ловля рыбы в охранной зоне воздушных ЛЭП. Полученные рыбаками электротравмы, как правило, оказываются смертельно опасными. 

8. Основные спикеры:

8.1. Директор по информационной политике и коммуникациям ОАО  «Холдинг МРСК» Ужанов Александр Евгеньевич;

8.2. Руководитель Дирекции производственного контроля и охраны труда ОАО  «Холдинг МРСК» О.В. Зуйкова;

8.3. Главные инженеры распределительных электросетевых компаний ОАО «Холдинг МРСК»;

8.4. Директора филиалов распределительных электросетевых компаний ОАО «Холдинг МРСК»;

8.5. Руководители структурных подразделений по связям с общественностью распределительных электросетевых компаний ОАО «Холдинг МРСК». 

9. Партнеры Проекта:

9.1. Уполномоченный Президента Российской Федерации по правам человека;

9.2. Аппараты Полномочных Представителей Президента Российской Федерации в федеральных округах;

9.3. Министерство энергетики Российской Федерации;

9.4. Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий;
9.5. Министерство внутренних дел Российской Федерации;

9.6. Министерство регионального развития Российской Федерации;

9.7. Министерство образования и науки Российской Федерации;

9.8. Федеральная служба по экологическому, технологическому и   атомному надзору (Ростехнадзор);
9.9. Союз малых городов Российской Федерации;

     9.10. Учреждения Русской Православной церкви в регионах присутствия МРСК/РСК;
9.11. Уполномоченные по правам ребенка в регионах; 
9.12. Российский информационный канал «Россия-24»;

9.13. Радиостанция «Вести FM» ВГТРК;

9.14. Радиостанция «Маяк»;

9.15. Детская ТВ-передача  «БИБИГОН»;

9.16.  «Учительская газета», журналы  «Юный техник»,  «Популярная механика»;

9.16. Товарищества собственников жилья (ТСЖ).
10. Каналы продвижения информации:
10.1. Размещение материалов на тему предотвращения случаев электротравматизма детей и подростков на объектах электросетевого хозяйства в центральных СМИ (газеты, журналы, радиоэфир, телеканалы), межрегиональных и региональных СМИ (областные, городские, районные и муниципальные газеты, журналы, Интернет-порталы, телевидение и радио);
10.2. Корпоративные веб-сайты ОАО «Холдинг МРСК» и  его дочерних распределительных электросетевых компаний, крупных потребителей электроэнергии;

10.3. Телепрограмма «Энергетика. Обзор отрасли» на Российском информационном телеканале «Россия-24» ВГТРК;

10.4. Учебные лекции в образовательных учреждениях для детей дошкольного и младшего школьного возраста с демонстрацией мультипликационного фильма на тему «Электробезопасность»;

10.5. Образовательные семинары на тему «Электробезопасность» на крупных региональных предприятиях с демонстрацией единого видеоролика МРСК/РСК на тему «Основы электробезопасности»;  

10.6. Разработка и реализация профилактических коммуникационных и информационных мероприятий совместно с территориальными органами образования, внутренних дел и самоуправления;

10.7. Размещение материалов по профилактике детского электротравматизма на портале МЧС России по детской безопасности (spas-extreme.ru) и материалов на тему предотвращения случаев травматизма сторонних лиц на объектах электросетевого хозяйства на портале по культуре безопасности жизнедеятельности (culture.mchs.gov.ru) МЧС России (по согласованию).
11. Мероприятия.

Подготовительный этап. Федеральный уровень

	     № п/п
	Содержание
	Сроки
	Ответственные

	1. 
	Информировать распределительные электросетевые компании ОАО «Холдинг МРСК» об утвержденном Приложении по профилактике детского электротравматизма к Целевой коммуникационной программе PR-мероприятий по предотвращению случаев травматизма сторонних лиц на объектах электросетевого хозяйства ОАО «Холдинг МРСК» от 31.08.2011 г.
	3 дня с момента подписания 
	Пресс-центр ДИПиК


	2.
	Создать и утвердить приказами Генеральных директоров  МРСК/РСК рабочие группы по планированию, координации и проведению мероприятий по предупреждению детского электротравматизма из числа штатных сотрудников структурных подразделений по связям с общественностью, по охране труда, по безопасности с включением по согласованию представителей территориальных подразделений МЧС, МВД РФ, образовательных учреждений. 
	7 дней с момента подписания Приложения 
	СПСО

МРСК/РСК

	3.
	Обобщить планы мероприятий МРСК/РСК по Проекту.

	14 дней с момента издания приказов
	СПСО 

	4.
	Изготовить мультимедийный диск с наглядными материалами по профилактике детского электротравматизма в дошкольных и школьных образовательных учреждениях, организовать файло-обменник, обеспечить к нему доступ всех структурных подразделений по связям с общественностью МРСК/РСК.
	Сентябрь 2012 года
	СПСО ОАО  «МРСК Северо-Запада» во взаимодейст-вии с ДПСО МРСК/РСК

	5.
	Обобщить видеоматериалы МРСК/РСК для разработки единого видеоролика на тему «Основы детской электробезопасности».
	Сентябрь 2012 года
	Пресс-центр ДИПиК,

СПСО МРСК/РСК

	6.
	Создать на корпоративных веб-сайтах Холдинга МРСК специальный раздел «Основы электробезопасности». 
	Сентябрь 2012 года
	Пресс-центр ДИПиК, СПСО МРСК/РСК


Этап реализации. Федеральный уровень

	№

п/п
	Содержание
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Разработать сценарий телепрограммы «Энергетика. Обзор отрасли» Российского информационного канала «Россия-24» на тему предотвращения случаев травматизма  детей и подростков на объектах электросетевого хозяйства Холдинга МРСК, выход телепрограммы в эфир, обеспечить ее трансляцию всеми региональными телекомпаниями в зоне операционной ответственности.
	Июль-август 2012 года

	Пресс-центр ДИПиК

	2.
	Разместить в №8 корпоративного журнала «ЛЭП» материал на тему предотвращения случаев травматизма детей и подростков на объектах электросетевого хозяйства Холдинга МРСК.
	Сентябрь 2012 года
	Пресс-центр ДИПиК

	3.
	Организовать централизованный доступ МРСК/РСК к файлам по безопасности сторонних лиц на объектах электросетевого хозяйства посредством размещения указанной информации на FTP (файлообменнике) ОАО  «Холдинг МРСК».
	Октябрь 2012 года
	Пресс-центр

ДИПиК

	4.
	Разработать два типовых мультипликационных фильма на тему «Детская электробезопасность».
	Октябрь 2012 года
	СПСО ОАО «МРСК Центра» и ОАО «МРСК Юга»

	5.
	Разработать единый видеоролик ДЗО на тему «Основы электробезопасности» и обеспечить централизованный доступ к нему в Интернете со стороны населения РФ.
	Октябрь 2012 года
	Отдел по связям с общественностью ДИПиК

	6.
	Совместно с Дирекцией производственного контроля и охраны труда ОАО  «Холдинг МРСК» разработать и довести до МРСК/РСК информационный бюллетень  «О защитных и профилактических мероприятиях по  снижению вероятности электрических травм детьми и подростками».
	Ноябрь 2012 года
	Дирекция производствен-ного контроля и охраны труда,

ДИПиК

	7.
	Организовать трансляцию в ЦОК единого видеоролика «Основы детской электробезопасности».
	С ноября 2012 года (по всей России)
	Пресс-центр

ДИПиК, директора филиалов МРСК/РСК, СПСО 

	8.
	Направить на рассмотрение в МЧС России видеоролики по предупреждению детского электротравматизма для их трансляции   на мониторах, размещенных в городах субъектов РФ, в качестве социальной рекламы. 


	Ноябрь 2012 года
	Пресс-центр

ДИПиК, СПСО МРСК

	         9.
	Организовать размещение материалов по профилактике детского электротравматизма на портале МЧС России по детской безопасности (spas-extreme.ru) и материалов на тему предотвращения случаев травматизма со сторонними лицами на объектах электросетевого хозяйства на портале по культуре безопасности жизнедеятельности (culture.mchs.gov.ru) МЧС России (в случае согласия Министерства).
	Ноябрь 2012 года
	Пресс-центр

ДИПиК

	       10.
	Организовать размещение на корпоративных веб-сайтах Холдинга МРСК единого видеоролика  «Основы детской электробезопасности», двух типовых мультипликационных фильмов на тему «Детская электробезопасность - превыше всего». 
	Октябрь 2012 года
	Пресс-центр 

ДИПиК,

СПСО 

	      11.
	Организовать трансляцию единого видеоролика «Основы детской электробезопасности» на практических занятиях по электротравматизму в школах в зоне ответственности МРСК/РСК.
	Февраль 2013 года
	Пресс-центр

ДИПиК, директора филиалов, СПСО 

	     12.
	Обеспечить трансляцию единого видеоролика, иных видеоматериалов на тему «Основы детской электробезопасности» в региональных телевизионных СМИ.
	Март 2013 года
	СПСО 

	     13.
	Разработать и разместить на объектах электросетевого хозяйства Холдинга МРСК социальную рекламу (баннеры, перетяжки, билборды).
	В течение всего периода
	Отдел по связям с общественностью

ДИПиК, СПСО 

	      14.
	Направить наглядно-агитационные материалы по предупреждению детского электротравматизма в Минобрнауки России для рассмотрения  и использования в образовательных учреждениях.
	Сентябрь 2012 года
	Пресс-центр 

ДИПиК

	      15.
	Организовать размещение тематических материалов в детских магазинах, центрах, кафе, клубах (информационные стенды, табло, плакаты, листовки).
	Октябрь 2012 года
	Пресс-центр 

ДИПиК, 
СПСО 

	      16.
	Разместить социальную рекламу в СМИ (региональной и федеральной), на объектах электросетевого хозяйства Холдинга МРСК.
	В течение всего периода
	СПСО 

	      17.
	Предусмотреть участие сотрудников МРСК/РСК в общешкольных родительских собраниях, на сельских сходах граждан в регионах присутствия.
	В течение всего периода
	Директора филиалов,
СПСО 

	      18.
	Направить предложение в Минобрнауки России о введении в школьное расписание открытого урока по профилактике и предупреждению детского электротравматизма (приложение  № 2).
	Октябрь 2012 года
	Отдел по связям с общественностью

ДИПиК 

	      19.
	Разработать методическое пособие для образовательных учреждений  «Урок по электробезопасности»  для преподавателей ОБЖ, классных руководителей, персонала детских оздоровительных лагерей. В пособии дать общее представление об опасности электрического тока, о действии тока на человеческий организм, изложить правила обращения с электрическими приборами в быту, поведения вблизи энергообъектов, оказания первой медицинской помощи пострадавшему от поражения электрическим током, представить  в качестве иллюстраций предупреждающие знаки, проверочные тесты на знание ключевых правил детской электробезопасности.
	
	Пресс-центр 

ДИПиК 

	      20.
	В соответствии с приказом  ОАО  «Холдинг МРСК» от 28 июня 2012 г. № 289   «О снижении рисков травматизма сторонних лиц на объектах дочерних и зависимых обществ ОАО  «Холдинг МРСК» центром ответственности за реализацию Проекта  «Детская электробезопасность - превыше всего» определить рабочие группы МРСК/РСК по предупреждению детского электротравматизма.
	Сентябрь 2012 года
	Отдел по связям с общественностью

ДИПиК

	     21. 
	Ежегодно проводить анализ причин детского электротравматизма совместно с Дирекцией производственного контроля и охраны труда, по результатам корректировать деятельность Департамента информационной политики и коммуникаций, СПСО для  повышения эффективности коммуникационных мероприятий по предупреждению случаев детского электротравматизма.
	Февраль 2013 года
	Пресс-центр 

ДИПиК 

	      22.
	Ежеквартально готовить аналитическую записку на имя Исполнительного директора ОАО  «Холдинг МРСК» с анализом эффективности мероприятий по снижению детского электротравматизма и предложениями на основе отчетов СПСО.
	В течение всего времени
	Пресс-центр 

ДИПиК 

	     23.
	На базе ОАО  «МРСК Северо-Запада» провести  презентацию Проекта  «Детская электробезопасность - превыше всего» для представления в Минобрнауки России и региональные министерства и управления образования с последующим подписанием Меморандума о взаимопонимании между ОАО "Холдинг МРСК" и Минобрнауки России.
	Сентябрь-октябрь 2012 года
	Отдел по связям с общественностью

ДИПиК

	     24.
	Организовать «круглые столы» совместно с территориальными управлениями образования, внутренних дел, Ростехнадзора с представлением Целевой коммуникационной программы ОАО «Холдинг МРСК» и МРСК/РСК, утвержденной Генеральным директором ОАО «Холдинг МРСК»      31.08.2011 г. со сроком действия до 31 октября 2012 года и разработкой региональной системы мер по объединению усилий распределительных электросетевых компаний, органов государственной власти и местного самоуправления, правоохранительных структур в решении проблемы предотвращения случаев травматизма сторонних лиц, в том числе детей, на объектах распределительного электросетевого комплекса Группы компаний «Холдинг МРСК».
	Апрель-сентябрь 2012
	Пресс-центр
ДИПиК, директора филиалов МРСК/РСК, СПСО 

	    25.
	В рамках Международной выставки  «Электрические сети России 2012» организовать выставку-демонстрацию элементов пропагандистского комплекса  «Детская электробезопасность превыше всего» (листовки, буклеты, газеты, журналы, видеоролики, флэш-игры, сувениры, робототехника, комикс-раскраски  «В стране безопасного электричества» и пр.).
	Декабрь 2012 года
	Отдел международного сотрудничества и конгрессно-выставочной

деятельности ДИПиК

	     26.
	На основе отчетов МРСК/РСК составить сводный отчет о реализованном Проекте с предложениями о его пролонгации на 2014 год.
	Декабрь 2013
	Пресс-центр ДИПиК


13. Ожидаемые итоги.

13.1. Обеспечение сокращения случаев электротравматизма до 30 ноября 2013 года (в сравнении с аналогичным периодом прошлого  года);

13.2. Создание комплексной системы согласованных действий МРСК/РСК по предупреждению детского электротравматизма;

13.3. Разработать проект Программы мер государственного протекционизма деятельности ОАО "Холдинг МРСК" по предотвращению случаев детского электротравматизма.

Директор по информационной 

политике и коммуникациям                  


  А.Е. Ужанов 

Приложение № 1
Основные Правила электробезопасности

1. Разведение огня и складирование хвороста, соломы и других легковоспламеняющихся предметов под линиями электропередачи чревато возникновением пожаров и поражением электрическим током;

2. Ловля рыбы вблизи воздушных линий электропередачи на недопустимом расстоянии до проводов смертельно опасно;

3. Запуск воздушных змеев или планеров около электроустановок и линий электропередачи приводит к беде;

4. Подход к оборванному проводу линии электропередачи ближе, чем на 8-10 метров, даже в том случае когда оборванный провод находится на мокром после дождя дереве приведет к поражению электрическим током;

5. Заброс проволоки и других предметов на провода линий электропередачи может вызвать короткое замыкание и смертельно опасен;

6. Залезая на опоры линий электропередачи, приближаясь и прикасаясь к ним в момент, когда заметны искрения на опоре, испарения влаги из почвы, Вы подвергаете себя смертельной опасности;

7. Самовольно открывать двери трансформаторных подстанций, электрощиты на лестничных площадках, смертельно опасно;

8. Тянуть вилку из розетки за провод - опасно;

9. Браться за провода бытовых электроприборов мокрыми руками - смертельно опасно;

10. Пользоваться неисправными электроприборами, ремонтировать электроприборы, включенные в сеть - подвергать свою жизнь опасности;

11. Чинить электропроводку самостоятельно недопустимо, пригласите электрика;

12. Подключаться самостоятельно к электрической сети - нельзя. Пригласите специалистов.
13. Пытаться помочь попавшему под напряжение, не обладая специальными знаниями и навыками, а для высоковольтных электроустановок дополнительно- не имея специальных защитных средств - смертельно опасно.  Нужно срочно сообщить об этом в аварийные, спасательные, оперативные службы. 

Приложение № 2
Примерные конспекты 
типового урока по теме «Электробезопасность»

(Вариант 1)
Цели и задачи урока: Обучение детей правилам электробезопаности, профилактика электротравматизма, профилактика хищений оборудования с энергообъектов.

Оборудование: ноутбук, проектор, проекционный экран, учебный тренажер, учебные фильмы.

Ход урока: 

- Организационный момент

- Вступительная беседа:

Добрый день, дорогие ребята!

Сегодня мы с вами поговорим о важной и интересной теме об электрической энергии и правилах безопасного обращения с электрическим оборудованием и поведении вблизи объектов энергетики.

Все вокруг нас, так или иначе, связано с электричеством. О некоторых свойствах статического электричества знали еще древнегреческие ученые, однако только в XVIII-XIX веках началось систематическое изучение электрических явлений. Проводя многочисленные исследования, ученые научились получать электрический ток и использовать его. 

Трудно представить современный
 мир без электричества. Тепло, свет, движение – всем этим мы обязаны электричеству. Электричество сделало наши дома комфортабельнее, а домашний труд легче. Без электричества не было бы компьютеров, радио и телевидения, человек не полетел бы в космос. Благодаря электрическому заряду работают фары и контрольные приборы автомобилей. Не будет преувеличением, если мы скажем, что электричество является двигателем развития цивилизации. Это положение сохранится и в будущем, хотя некоторые способы получения электрической энергии и передачи ее на расстояние станут эффективнее, экологически чище и удобнее.

Явление статического электричества привлекало внимание людей в течение многих веков. Ярким примером разряда в природе является молния. В грозовом облаке, состоящем из капелек воды и льдинок, возникают мощные потоки воздуха, которые перемешивают и сталкивают капельки воды и льдинки. При этом часть электронов покидает льдинки, и те приобретают электрический заряд. Когда разряды достигают громадных значений, между верхней и нижней границей облака или между облаком и землей происходит разряд в виде гигантской искры – молнии. 

Во время грозы ни в коем случае нельзя приближаться в электрообъектам. Нередко во время грозы, ветра происходит перегорание или обрыв проводов на линиях электропередачи. Запомните, что к оборванным проводам  на земле, на деревьях, в лужах нельзя приближаться ближе, чем на 8 метров, так как пробой воздушного пространства происходит на таком значительном расстоянии. 

Теперь подробнее  мы вам расскажем об электроснабжении. Система электроснабжения переносит энергию от электростанций, где она вырабатывается, в дома и на предприятия, где ее используют. Сеть линий электропередачи, по которым энергия поступает к потребителям, называется энергетической системой данного района или целой страны. Обычно в систему поступает энергия, вырабатываемая тепловыми, атомными, гидро- электростанциями. Эта же сеть снабжает энергией потребителей, которые зачастую находятся далеко от мест, где электроэнергия производится.

Поступающее по проводам воздушных и кабельных линий электропередачи напряжение необходимо преобразовать в такое, которым пользуются потребители. Для этого используются трансформаторные подстанции. Трансформаторы повышают выходное напряжение на генераторах электростанции, чтобы снизить потери энергии в длинных линиях электропередач. Подстанции вблизи потребителей снижают напряжение до значений, на которые рассчитаны промышленное оборудование и домашние электроприборы. 

Ребята! Каждый из вас неоднократно видел такие трансформаторные подстанции, на них имеются предупреждающие надписи: «Стой! Высокое напряжение!». Такая информация говорит людям о той опасности для жизни, которая таится за железными дверями подстанций. Недавно был такой случай: Рассказ о случае в зоне ответственности ДЗО. 

Действие электрического тока губительно сказывается на работе всех внутренних органов человека, вызывает остановку сердца. 
От напряжения высоковольтного человек может вообще сгореть полностью, остаются одни угли.   
Работа на электроустановках не терпит халатности. Проводить любые работы на линиях могут специально-обученные электромонтеры. Прежде чем приблизится в электроустановке, напряжение отключается. При этом энергетики работают только с применением специальных защитных средств, в отдельных случаях в специальных диэлектрических перчатках. Поэтому приближаться к проводам, а тем более трогать голыми руками провода, идущие к жилым домам, гаражным постройкам нельзя, так как может произойти поражение электрическим  током. В результате чего может наступить смерть.
Необходимо помнить, что поражение электрическим током и ожог электродугой может произойти даже при приближении к проводу, без прикосновения.

Также к проводам, оборудованию подстанций нельзя прикасаться палками, трубами и вообще любыми предметами, так как они могут проводить электрический ток. 

Дома, неисправные бытовые приборы не являются игрушкой. Если вы видите оголенные провода, искрящиеся розетки немедленно сообщите об этом взрослым. Помните, что электрическая энергия таит в себе немалую опасность для жизни.

Просмотр типового мультипликационного фильма.

Ребята! Вы еще раз увидели, как нельзя себя неразумно вести с электрическими проводами и вблизи подстанций. 

Нередко человек страдает от действия электрического тока. Вернуть его к жизни возможно в течение первых 5 минут. Сейчас на учебном тренажере мы вам покажем, как правильно делать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

Теперь все желающие могут попробовать это сделать сами.

- Закрепление материала. Ответы на вопросы.

- Подведение итогов:

Дорогие ребята! Сегодня вы многое узнали. Самое главное запомнили правила безопасного поведения с электричеством. От всей души желаем вам никогда не попадать в такие ситуации, когда эти правила нужно было бы применять на деле.

(Вариант 2).

Методические рекомендации по проведению внеклассного часа «Электробезопасность»
ВНЕКЛАССЫЙ ЧАС
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ ПО ТЕМЕ «ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ»
План проведения внеклассного часа
1. Введение: электричество друг или враг?
2. Представление об опасности электрического тока.
3. Электричество в быту.
4. Правила поведения вблизи энергообъектов.
5. Действие электрического тока на организм человека.
6. Помощь пострадавшему от электрического тока.
7. Противозаконные действия на энергообъектах и их последствия.
8. Предупреждающие знаки по электробезопасности.
9. Вывод: берегите свою жизнь и жизнь своих друзей!
1. Введение
Ребята! Вы хорошо знаете, какую важную роль играет электроэнергия в народном хозяйстве, быту и учебе. Она дает нам свет, тепло, приводит в движение различные механизмы, облегчающие труд человека. Электроэнергия заняла настолько прочное место в нашей жизни, что сейчас обойтись без нее просто невозможно. Она наш незаменимый помощник. Но, оказывая огромную помощь людям, электроэнергия таит в себе смертельную опасность для тех, кто не знает или пренебрегает правилами электробезопасности, не умеет обращаться с бытовыми приборами, нарушает правила поведения вблизи энергообъектов.

2. Представление об опасности электрического тока
Опасность для жизни человека представляют электроустановки любого напряжения. Запомните: безопасного тока не существует! 
Электроустановки – это то оборудование, которое используется энергетиками, а также все бытовые приборы, окружающие нас в повседневной жизни.

Человек, коснувшись токоведущих частей электроустановок и неизолированных проводов, находящихся под напряжением, оказывается включенным в электрическую цепь. Под воздействием напряжения через его тело протекает электрический ток, который нарушает нормальную работу организма, из-за чего возникают судороги, прекращается дыхание и останавливается сердце. При перегреве отдельных участков тела возникают тяжелые ожоги. Человек погибает или становится инвалидом.

Чем больше величина тока, протекающего через тело, тем он опаснее! 

Величина тока тем больше, чем выше напряжение, под которым оказался человек.

Безопасным считается напряжение 12 вольт. Наибольшее распространение в промышленности и сельском хозяйстве и быту получили электрические сети, напряжением 220 - 380 вольт (220 вольт - для освещения и бытовых приборов, 380 вольт - для трехфазных электродвигателей). Это напряжение экономически выгодно, но очень опасно для человека.

Наибольшее количество смертельных несчастных случаев происходит с людьми, попавшими под напряжение 220 - 380 вольт.

Электрические приборы, которыми вы пользуетесь дома и в школе, электрические сети и подстанции, мимо которых вы проходите во дворе, на улице и в поле, при нормальной работе безопасны. Конструкторы и электромонтажники позаботились о том, чтобы исключить случайное прикосновение к токоведущим частям.

Однако, при различных повреждениях изоляции, обрыве проводов, подъеме на опоры, проникновении в подстанции и электрические щитки возникает реальная угроза для жизни.

Вот почему так важно всем знать правила обращения с электрическими приборами и электропроводками, во время предупредить товарища от опасной шалости вблизи электрических линий и подстанций, уметь обезопасить себя и других людей при обнаружении повреждения сети.

3. Электричество в быту
Правила обращения с электрическими приборами не сложны, и их легко запомнить:

1) Вы не должны самостоятельно заменять электролампы и предохранители, производить ремонт электропроводки и бытовых приборов, открывать задние крышки телевизоров и радиоприемников, устанавливать звонки, выключатели и штепсельные розетки. Пусть это сделают старшие или специалист-электрик!

2) Нельзя пользоваться выключателями, штепсельными розетками, вилками, кнопками звонков с разбитыми крышками, а также бытовыми приборами с поврежденными, обуглившимися и перекрученными шнурами. Это очень опасно!

Вы не должны проходить мимо подобных фактов. Своевременно сообщайте взрослым о повреждениях!
Запомните, разбивая из озорства крышки выключателей, звонков, штепсельных розеток, повреждая электропроводку, вы, тем самым, совершаете проступок равный преступлению, так как это может привести к гибели людей.
3) Опасность поражения людей электрическим током очень велика в помещениях с земляными, кирпичными, цементными и бетонными полами, хорошо проводящими электрический ток (это ванные комнаты, бани, сараи, гаражи, подвалы). В этих помещениях должны применяться электроприборы и переносные электролампы напряжением 12 вольт, включенные через специальный понижающий трансформатор. Такое же напряжение должно применяться для переносных приборов и ламп, применяемых в саду, огороде и во дворе.

Ваши родители, да и некоторые из вас, пренебрегают этим и присоединяют непосредственно к сети напряжением 220 вольт бытовые электроприборы в ванных комнатах, пользуются переносными электролампами в гаражах и подвалах, устанавливают электроплитки в сырых помещениях и сараях.

Подобные нарушения приводят к печальным последствиям.

Примеры: 
- Мальчик решил приготовить уроки вечером в саду. Взяв включенную в сеть напряжением 220 вольт настольную лампу, в которой было повреждение (замыкание провода на металлический корпус), он стал выходить из дома. В комнатах по его телу, очевидно, проходил небольшой электрический ток, который он не ощущал, так как сухой деревянный пол оказывал большое сопротивление. Но как только мальчик коснулся земли, сопротивление резко снизилось, ток увеличился, и мальчик был смертельно поражен электрическим током.
- Юноша 16 лет самовольно провел проводку в погреб и при ввертывании лампы коснулся пальцем цоколя и погиб.
Имеются случаи гибели людей, которые производили замену электроламп и ремонт электропроводок под напряжением, стоя на батареях отопления, водопроводных трубах, ваннах, газовых плитах и других хорошо заземленных предметах.

Запомните! 
Запрещается пользоваться электрическими приборами и переносными электролампами напряжением 220 вольт в помещениях и на открытом воздухе при наличии земляных, цементных, бетонных и других полов, хорошо проводящих электрический ток, а также в сухих помещениях, в которых не исключена возможность одновременного прикосновения к электроприбору и хорошо заземленным предметам.
4) Если вы, прикоснувшись к корпусу электроприбора, трубам и кранам водопровода, газа, отопления, ванне и другим металлическим предметам почувствуете «покалывание» или вас «затрясет», то это значит, что данный предмет находится под напряжением в результате какого-то повреждения электрической сети. Это сигнал серьезной опасности!

В других, более худших условиях (например, стоя босиком на мокром полу), повторное прикосновение к этому же предмету, находящемуся под напряжением, может привести к смертельному поражению электрическим током.

Что необходимо сделать в этих случаях:
- немедленно отключить поврежденный электроприбор от сети;

- если появилось напряжение на трубах, ванне и т. д., немедленно отключить электросеть при помощи автоматических выключателей у электросчетчика, выкручивания предохранителей у электросчетчика;

- предупредить окружающих об опасности.

4. Правила поведения вблизи энергообъектов
Энергообъекты – это воздушные и кабельные линии электропередачи, подстанции, трансформаторные подстанции, распределительные пункты. 

Воздушные линии электропередачи напряжением 35, 110 киловольт и выше отвечают за электроснабжение городов и поселков. Воздушные и кабельные линии электропередачи напряжением 6, 10 киловольт отвечают за электроснабжение внутри городов и поселков, а также сельских населенных пунктов. Линии электропередачи напряжением 380 вольт обеспечивают электроэнергией многоквартирные жилые дома, а 220 вольт - отдельные квартиры. 

Подстанции делятся на подстанции высокого класса напряжения - 35 киловольт и выше и трансформаторные подстанции напряжением 6, 10 киловольт. Подстанции предназначены для понижения напряжения в сети переменного тока и для распределения электроэнергии. Трансформаторные подстанции расположены в каждом населенном пункте и в силу их повсеместности представляют особую опасность для населения!

Все энергообъекты несут в себе реальную опасность для жизни!

1) Самое большое количество тяжелых несчастных случаев, связанных с поражением электрическим током, происходит в результате прикосновения к провисшим проводам и приближении или прикосновении к оборванным проводам, лежащим на земле. 

Примеры:
- На одной из воздушных линий напряжением 6 киловольт произошло повреждение, которое привело к провисанию провода над дорогой. Четырнадцатилетний мальчик, проезжая на велосипеде под линией, поднял руку и коснулся провода. В результате он получил тяжелые ожоги ног и руки.
- Пятнадцатилетний мальчик, проезжая на лошади под провисшими проводами воздушной линии 6 киловольт, коснулся головой провода. Он погиб, была убита и лошадь.
- Подросток близко подошел к оборванному проводу воздушной линии электропередачи напряжением 10 киловольт, лежащему на земле. Не коснувшись провода, он попал под «шаговое» напряжение, потерял сознание и упал.
- В пригороде города Санкт-Петербурга во время ветра был сорван провод с изоляторов воздушной линии электропередачи, который упал на землю, продолжая находиться под напряжением. Шел дождь, провод лежал в луже. Проходившие мимо школьники решили убрать провод, и в момент прикосновения к нему два мальчика были поражены током, один из них погиб. 
Большую опасность таит в себе оборванный провод воздушной линии электропередачи 0,4, 6, 10 и 35 киловольт, лежащий на земле. Особенность электрической сети с таким напряжением состоит в том, что даже после обрыва провод может находиться под напряжением. Электрический ток при этом начинает «стекать» в землю, и участок земли вокруг провода оказывается под электрическим потенциалом, причем, чем дальше от точки контакта провода с землей, тем меньше потенциал. Если человек будет проходить по такому участку, его ноги за счет шага могут оказаться на различном удалении от точки замыкания провода на землю, а значит, под разными электрическими потенциалами. Разность потенциалов, под которыми находятся ноги человека, создает электрическое напряжение, называемое шаговое напряжение. Под действием тока в ногах возникают судороги, человек падает, и цепь тока замыкается вдоль его тела через дыхательные мышцы и сердце. Поэтому, увидев оборванный провод, лежащий на земле, ни в коем случае не приближайтесь к нему на расстояние ближе 8 метров. Попавшему в зону «шагового напряжения» нельзя отрывать подошвы от поверхности земли. Передвигаться следует в сторону удаления от провода «гусиным шагом» - пятка шагающей ноги, не отрываясь от земли, приставляется к носку другой ноги.

Чтобы избежать беды нужно твердо помнить!
- к провисшим и оборванным проводам воздушных линий электропередачи, радиотрансляции и связи прикасаться нельзя;
- опасно подходить к проводу, лежащему на земле ближе, чем на 8 метров;
- подходя к воздушной линии электропередачи, необходимо убедиться, что на вашем пути нет провисших и оборванных проводов.
Обнаружив поваленные опоры, оборванные и провисшие провода немедленно организуйте охрану места повреждения, чтобы другие люди и животные не коснулись проводов. Охрану прерывать нельзя! Постарайтесь криком привлечь внимание людей, оставьте их за себя, а сами немедленно сообщите о случившемся кому-нибудь из взрослых или позвоните по телефону 01. Если вокруг длительное время нет людей, сделайте ограждение места повреждения из имеющегося под рукой материала: палок, веток деревьев и т. д. Только после этого можно уйти для сообщения об аварии.

2) Каждый должен знать, что земля, бетонный или кирпичный пол могут проводить через себя электрический ток. Поэтому, стоя на таком основании и коснувшись любыми частями тела оголенного или поврежденного провода, человек попадает под напряжение, через его тело проходит электрический ток и он может погибнуть.

Примеры: 
- При переходе с поднятым вверх удилищем под воздушной линией 
коснулся провода удилищем и погиб 18-летний юноша.
- 6-летний мальчик погиб от электротравмы, которую он получил, коснувшись провода на крыше одноэтажного дома, где он бегал с друзьями
3) Большую опасность представляют провода воздушных линий, расположенные в кроне деревьев или кустарников или вблизи от них. Не прикасайтесь к таким деревьям и не раскачивайте их, особенно в сырую погоду! Они служат проводником электрического тока.

Пример:
- 7-летний мальчик, играя во дворе дома, залез на высокую березу и, раскачиваясь на ветвях, приблизился на недопустимое расстояние к проводам линии напряжением 10 киловольт и был поражен электрическим током. 
4) К печальным последствиям приводят игры вблизи воздушных линий электропередачи и трансформаторных подстанций, а нередко озорство и лихачество отдельных ребят.

Пример:
- Ребята из озорства сделали наброс тонкой проволоки на один из проводов воздушной линии электропередачи. Проволока оборвалась и повисла на проводе так, что ее конец оказался на высоте 1,5 метра от земли. Проходивший мимо мужчина, который вел за руку пятилетнего сына, не заметил проволоки, коснулся ее головой. Он и мальчик погибли.
5) Важно знать, что попасть под напряжение можно и не касаясь токоведущих частей, а только приблизившись к ним. В воздушном промежутке между электроустановкой и телом человека возникнет электрическая дуга и нанесет несовместимые с жизнью ожоги.

Примеры:
- Подросток влез на металлическую опору воздушной линии напряжением 110 киловольт, чтобы палкой спугнуть с нее голубя. Приблизившись к проводу, он был смертельно поражен электрическим током. 
- 5-классник, игравший со своими сверстниками рядом с электроустановкой, несмотря на предупредительные плакаты, поднялся по дверцам ячейки на крышу электроустановки, приблизился к токоведущим частям и был поражён током. 
Запомните, категорически запрещается:
- играть вблизи воздушных линий электропередачи и подстанций; 
- делать набросы на провода воздушных линий и запускать «воздушного змея» вблизи них;
- влезать на опоры воздушных линий, приставлять к ним лестницы и другие предметы;
- проникать за ограждение, внутрь или на крышу подстанций, открывать дверцы электрических щитков;
- залезать на крыши домов и сооружений, а также деревья, если вблизи проходят линии электропередачи.
6) Летом, находясь в походе, опасно останавливаться на отдых вблизи воздушных линий электропередачи, либо подстанций.

Пример: 
- семья отдыхала па берегу реки, поставив палатку в уютном уголке под проводами воздушной линии электропередач.. От ветра дерево упало на провода, оборвав провод, и он упал на землю вблизи 15-летней девушки, которая в это время загорала около палатки. Девушка была смертельно поражена электрическим током. Ее мать, пытаясь оказать помощь, приблизилась к телу дочери и тоже погибла.
Запомните!
Категорически запрещается вблизи воздушных линий электропередачи и подстанций устраивать стоянки, устанавливать палатки, разводить костры, делать причалы для лодок, удить рыбу.
5. Действие электрического тока на организм человека
Опасность электрического тока состоит в том, что у человека нет специальных органов чувств для обнаружения на расстоянии электрического тока. Электрический ток не имеет запаха, цвета и действует бесшумно. Невозможно без специальных приборов почувствовать, находится ли данная часть электроустановки под напряжением или нет. Это приводит к тому, что люди часто не осознают реально имеющейся опасности и не принимают необходимых защитных мер. 

Электрический ток, проходя через тело человека, оказывает биологическое, электролитическое, механическое и термическое действие.

Термическое действие проявляется в виде ожогов участков кожи тела, перегрева различных органов, а также возникающих в результате перегрева разрывов кровеносных сосудов и нервных волокон. 

Электролитическое действие выражается в разложении органической жидкости, в том числе крови, что сопровождается значительными нарушениями их физико-химического состава.

Биологическое действие проявляется в раздражении и возбуждении живых тканей организма, а также в нарушении внутренних биоэлектрических процессов, что приводит к непроизвольным судорожным сокращениям мышц, нарушению нервной системы, органов дыхания и кровообращения. При этом могут наблюдаться обмороки, потеря сознания, расстройство речи, судороги, нарушение дыхания (вплоть до остановки). 

Механическое действие проявляется в возникновении давления в кровеносных сосудах и тканях организма при нагреве крови и другой жидкости, а также смещении и механическом напряжении тканей в результате непроизвольного сокращения мышц и воздействия электродинамических сил.

Большое значение в исходе поражения имеет путь, проходимый током в теле человека. Поражение будет более тяжелым, если на пути тока оказываются сердце, грудная клетка, головной и спинной мозг. Наиболее опасными путями прохождения тока через человека являются: рука-ноги, рука-рука.

Непосредственными причинами смерти человека, пораженного электрическим током, является прекращение работы сердца, остановка дыхания вследствие паралича мышц грудной клетки и электрический шок. Наиболее неблагоприятный исход поражения человека электрическим током будет в случаях, когда прикосновение произошло влажными руками в сыром или жарком помещении.

6. Помощь пострадавшему от электрического тока
Необходимо помнить, человека, пораженного электрическим током можно спасти, вернуть к жизни, если правильно и главное, быстро оказать ему помощь.

Нельзя отказываться от оказания помощи, если человек неподвижен, не дышит, у него нет пульса. Заключение о наступлении смерти может сделать только врач.

Если человек попал под действие электрического тока необходимо, прежде всего, быстро (дорога каждая секунда!) освободить пострадавшего от действия электрического тока, так как человек, находящийся под напряжением, не может из-за судорог или потери сознания самостоятельно оторваться от провода, корпуса прибора. Если это произошло в помещении, отключите провод или прибор, выключив выключатель, выдернув вилку из розетки, выключив автоматические выключатели у электросчетчика, выкрутив предохранители у электросчетчика;

Но в реальных условиях это сделать достаточно сложно. 

Лучше это сделают взрослые, специалисты электрики. Позовите их на помощь! 
Оказать эффективную помощь пострадавшему от электрического тока может человек, хорошо знающий «Правила освобождения пострадавшего от электрического тока и оказания первой помощи».

Если поблизости нет взрослых, то необходимо запомнить: нельзя приближаться к пострадавшему. Если не выполнить это условие, то кто окажет помощь вам и пострадавшему?

Соблюдение техники безопасности – отнюдь не лишняя предосторожность и не проявление трусости. Это обязательное условие, которым нельзя пренебрегать.

Ни в коем случае нельзя позволять пострадавшему, освобожденному от действия электрического тока, двигаться, а тем более продолжать работу или игру, так как отсутствие видимых тяжелых повреждений от электрического тока или других причин (падения и т. п.) еще не исключает возможности последующего ухудшения его состояния.

Только врач может решить вопрос о состоянии здоровья пострадавшего.

Переносить пострадавшего в другое место следует только в тех случаях, когда ему или лицу, оказывающему помощь, продолжает угрожать опасность или когда оказание помощи на месте невозможно.

Ни в коем случае нельзя зарывать пострадавшего в землю, так как это принесет только вред и приведет к потерям дорогих для его спасения минут.

В случае невозможности вызова врача на место происшествия необходимо обеспечить транспортировку пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

7. Противозаконные действия и их последствия
Особо стоит сказать о кражах проводов, цветных и черных металлов с энергообъектов. Эти противозаконные действия провоцируют аварийные ситуации и ставят под угрозу надежность электроснабжения учреждений здравоохранения, детских садов, школ. При этом воры подвергают свое здоровье, а подчас и жизнь, серьезной опасности. Очень часто, проникновение злоумышленников на энергообъекты приводит к гибели, среди погибших есть дети и подростки.

Другим противозаконным действием, ведущим к тяжелым последствиям, является незаконная вырубка деревьев в лесу. Представьте себе оставленный без света населенный пункт, в котором помимо жилых домов есть еще и больница, родильный дом, детский сад, школа, объекты теплоснабжения. Перед глазами возникают страшные картины внезапно гаснущей операционной, отключения аппаратов искусственного дыхания. Видимо охотников за «легкой наживой» это не особо волнует. 

Подвергая опасности свою жизнь, жизнь и здоровье других людей, злоумышленники не задумываются и о собственной безопасности. Они порой просто не понимают всей той угрозы, которую несёт электрический ток, а если и осознают, то корысть берёт верх над всем остальным. Порой, срубленное дерево или украденный провод может стоить самого ценного на земле – человеческой жизни. 

Лица, виновные в повреждении электрических сетей возмещают причиненный ущерб, а также привлекаются к ответственности в установленном Законом порядке.

Пример: 
- юноша проник в трансформаторную подстанцию, открыл дверцу и при попытке открутить гайку прикоснулся ключом, зажатым в руке, к оборудованию, находящемуся под напряжением и был смертельно травмирован.
- два человека срубили дерево вблизи от охранной зоны воздушной линии электропередачи, дерево, падая, коснулось проводов воздушной линии электропередачи напряжением 110 кВ, оба человека получили электротравму не совместимую с жизнью.
- человек срубил дерево, падая, оно упало на провода воздушной линии электропередачи напряжением 10 кВ. Желая стащить дерево с проводов, человек коснулся его и был смертельно травмирован.
8. Предупреждающие знаки по электробезопасности
Для предотвращения случайного проникновения в электроустановки, и тем самым предотвращения поражения электрическим током людей, существуют специальные предупреждающие знаки и плакаты. Они вывешиваются или наносятся на опоры воздушных линий электропередачи любого напряжения, двери различных электрощитов, в которых находится электрооборудование, на ограждениях и заборах, огораживающих электроустановки. Наличие таких знаков подразумевает запрет проникновения со стороны населения в электроустановки или подъем на опору линий электропередачи.

Знаки предупреждают человека об опасности поражения электрическим током. Пренебрегать ими, а тем более снимать и срывать их - недопустимо.

9. Вывод
Ребята, не огорчайте родителей своими необдуманными действиями! Остановите, предостерегите товарища от опасной шалости вблизи энергообъектов! Этим вы спасете ему жизнь!

При обнаружении обрыва проводов, искрения, повреждения опор, изоляторов, незакрытых или повреждённых дверей трансформаторных подстанций или электрических щитов, обнаружении сорванных знаков и плакатов по электробезопасности во избежание несчастных случаев необходимо незамедлительно сообщить взрослым или позвонить по телефону 01.

Порой кажется, что беда может произойти с кем угодно,
только не с нами. Это обманчивое впечатление!
Будьте осторожны ребята! Берегите свою жизнь и жизнь своих друзей!
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